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ધત. ૧૦૦૦, આશત્તિ ૧ લી. 


હકદાર કદદરાદઇ 


અમદાવાદ. 
પ્રનખ'ધુ પ્રિન્ટીંગ વદ્સમા ઠાકોરલાલ પરમે!દરાય ઠાકોરે છાપ્યું, 
આડીઓઆ,-જેઠાશાઇની પોળ. 





ફીમત રાહ આને 





નપર 
૧ 
રક” 
બજર 


શ 


(પાઇ 


પ “દાવા 


પ 


૧, 


સમ 


પ 


નિ 


૮8 


ટ 


હ 


% ૮-#--૪” 
તાતા 


 કૉંપીસઈટ "સંગ અનુક્રમણિકા. 


અરતાવના* 
ઉમ બમાણુ #૪૦ 


મરણ બંમાણુ૦** 


કા પ 


ખાળ મરણુ પ્રમાણુન *** 


ખાળ મરણુનાં સામાન્ય કારણે. . 


તે અટકાવવાતા ઉપાય.** 


સામાન્ય વિવેયન. 


ઉપસ છાર. 


૦૪૦૯ * 





વગર વિચાપીટ ચચાણ 
| મુગ્રરાલી જૉવીરાગિટ વિમાન ' 


સત્રમાં ૬૮-૪૪ વ 
ઘુહ્સજનું નાર ૯૫૫ ઝત મ્ણ 


૬: સિ ન જ ી 
ભ ૬ કકક ક 
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આળી મરણ. 


મસ્તાવના. 





ળગઇ૧ઇન2::212:032:2:259 


આ વિષયનું મદત્ત આપણા દેશર્માં જેટલું આપણે સમજવું જોઇએ 
તેટલું હજી સમજ્યું નથી. સુધરેલા દેશોમાં આ વિષય ઉપર ૬રવષૅં ચર્ચા થઇ તે 
પમાણે ઉપાય લેવામાં આવે છે. દરવર્ષે જેટલા વધારે બાળકોને! જવ ખચે 
[તેટલા આગળ જતાં આપણી ઉછરતી પ્રજામાં દદિ કરવાના; તેથી આ સાલ 
આ વિષય ઉપર ભાષષણુ અપાવવાનું ગુજરાત વર્નાડયુલર સે।!સાઇટીએ નફી 
કર્યું તે માટે તેતે ધન્યવાદ ધટે. છે. 

કોઇ પણુ દેશ્તી, શ્રહેરની, ગામડાની અથવા કેમતી તનદુરસ્તી 

જણુવી હોય તો તેનો ખ્યાલ ખાળ મરણુની સઃ'ખ્યાઉપરથી છુરત આવી 

ન્ષકશે, જ્યાં બાળ મરણુનું પ્રમાણુ એણછું ત્યાંતી વસ્તી તનદ્રસ્ત સમજવી 
' નૈજ્યાંતે વધારે હોય છે ભાંતી હાલત ખરાબ સમજવી. આપણુ દેશમાં બાળ 
_ મરથુતું પ્રમાણુ ભારે છે તે ખામ રરીને મોટા શહેરોમાં તેતું પ્રમાણુ ગા" 
: મડાએ કરતાં વિશેષ છેઃ. આપણા શહેરનાંજ ખાળ મરણુના પ્રમાણુ તરફ 
આપણે નજર કરીશું તો સ્થિતિ બહુ શૈચતીય જણાશે. તેથી આ વિષય 
ઉપર્‌ લક્ષ આપવાની ખાસ જરૂર છે. 
જન્મ પ્રમાણ» 

 ખાળ મરણુતો વિચાર કરતાં પેહેલાં આપણું જન્મ પ્રમાણુતો વિચાર 
કર્વાતી જરૂર છે આ નીચે ઇગમ્લાંડતા કેટલાક દેશોનું જન્મ પ્રમાષ્મુ 
કિ દુર્તાતનાં જન્મ પ્રમાણુ સાથે સરખામણી માટે આપ્યું છે. 


, જમ ગેમાખૂ# 
દેશું નામ. સાલ* જન્મ પ્રમાણુઃ સાલ, જન્મ પ્રમાણુ. 
' ઇંગ્લાંડ તે વેલ્સ | ૧૮૭૫ ૩૬*૩ ૧૧૩ ર૨૩*૪ 


રકૉઢશેડ ણે ૧૬૧ર્‌ૃ રેૅપૅ*«* 


જમેતી 
*્રાન્સ 
શટાલી 


ડેનમાર્ક 


નોવૅ 
સ્વીડન 


રેમાતીઆ 
હિ'દુસ્તાત 


ને 


૧૮૮૧-૪૦ 


૧૮૮૧-૪૦ 
૧૮૮૧-૯૦ 
૧૮૮૧-૪૦ 
૧૮૮૬-૬૦ 
૧૮૮૧-૪૦ 
૧૮૮૧-૪૦ 


૩૬૫૫ 
૨૩"૧ 
ડૈ૭મ્પ 


“૩૧૧૪ 


૭૦'૮ 
જે૮'૮ 
૪૦*૪' 


૧૪૯૧૨ 
૧૯૧૩ 
૧૯૧૨ 
૧૪૧૩ 
૧૯1૧૩ 
૧૯૧૩ 
૧૯૧૩ 


૧૯૧૩ 


૨૮"”૩ 
૧૯ 

૩૨૪ 
રપ'દ૬ 
૨૫*૨ 


૨૧૩૦૧ 
' ૪૨*૧ 


૩૬”૩૭૫૭ 


| , ઉપરના કોઠા ઉપરથી જણાશે કે રોમાતીઆ બાદ કરતાં હિ'દુસ્થાનનું 
જન્મ પ્રમાણુ વધારે છે. તેતું કારણુ હિ'દસ્તાનમાં લસ જલદી થાય છે તે 
એક છે ને બીજું કારૂણુ ગરીબાઇ છે. ઉપર્‌તા કોઠો ઉપરથી ખીજ એક 
'હકીકત જણાઇ આવે છે. તે એ ક યુરોપના ધણાખરા દેશોમાં જન્મતું 
પ્રમાણુ ધટતું ન્નય છે. તેનું મુખ્ય કારણુ એ છે કે દહાડે દહાડે યાં લસની 
સખ્યા એછી થતી નય છે. ખાસ કરીને કાન્સ દેશ્ર તરપ્ર આપણે નજર 
કરીશું તો ત્યાં આ કારણુના લીધે જન્મ પરમાણુ સૌધી ઓછું છે. કેમકે 


હાંતા ધણા ઔ પુરૂષો લમની પવિત્ર ગાંઠેથી બધાતા નથી. 


આ નીચેના કેઠાો ઉપરથી હિ'દ્સ્તાનમાં પ્રાંત વાર જન્મ પરમાણુ 
સને ૧૯૧૩-૧૪ ની સાલમાં કેવું હ્વું તે જણાઇ આવશે. 


સધ્ય ખાન્ત નેં ખીર્‌ારે?9૦ ૦૦૦ 


સયુક્ત ષાન્ત... 
પનખબ... 
નિહાર ને ઓઆરીસા 
દિલ્હી,** 
અજમેર મેરવાડા*... 


વસ્તીના ૬ર હર્‌ 
માણસે જન્મ પમાણુ. 


 જછ*ર્‌૬ 


ઇ૫૭૫'% ૯ 
૪૫*%૬૭ 


જ૪ર"૧૦% 


૪૪*૮૪ 
૪3'૧૪ 


વાયવ્ય સરહદને બાન્ત* 896 


સુંબઈ.-.. #*9# ૦૦ 
બંગાલ... #*#9 ૦૦૪ 
આસામ,.#? ૦૭૦ ક 
અર્મા#૦૦ કકે ક 
મદ્રાસ. *# કક ૦૦૪ 


કુર્મી ક 22 


ઉપરના કોઠો ઉપરથી જણાય છે કૈ મધ્ય પ્રાન્તમાં 
સહુથી વધારે છે તે કર્મમાં તે સૌથી એછું છે. 


'- કરનર્‌ 


૭૪"€% 


૩૩"'૭પ ' 


૩૭*૦૬ 
૩૨*૫%૧ 

૩ર૨ર્‌”ર્‌ 
૨૫*૮૮ 


જન્મનું મમાણુ 


આ નીચે કોહે। આપ્યો છે તે ઉપરથી હિં'દ્સ્થાતના દરૈક પ્રાંતમાં સને 
૧૪૧૩ માં સૌથી વધારે ને સૌથી એ છું જન્મ પરમાણુ કેટલું કું તે 


“જણા આવશે. 


પ્રાન્ત્તું નામ. 


અ ગાલ 

મદ્રાસ 

મુંબઇ 

સ'યુક્ત પ્રાંત 
"બિહાર તે ઓરીસા 
પનખબ 

દ્લ્હિ 

બર્મા 

સધ્ય માનત 
આસામ 

વાયભ્ય સરહદતો પ્રાન્ત 


૪૧૬૬૪ 
૩૮”૭૦ 
૪૬*૮૧ 
પ૮*ર૧ 
૪૮"૧૫ 

પ૩*૫ 
૪'૧૨ 
૪૧*૧૭ 
પ૫*૩૭૧ 
જ૦*૧૧૭ 

૩૪૯”'૮ 


સૌથી વધારે દર 
હઝાર માણુસે. 


સોથી ઓછું દર 
હજાર માણુસે* 


ર્‌ ૦*પ્‌જૃ 
*ે પૃ*૪૦ 


૧૫૩૮ 


૨૮*૧૯ 
૩૪*%૬૫ 

૨૧" 
૧૯*૩૩ 
૧૮*૮૭ 
૪૩'૨૩ 
રે૬૦૨ટ 

૩૩*૮ 


૪ 


ઉપરના કોઠા ઉપરથી જણાશે કે સયુક્ત પ્રાન્તમાં જન્મ પ્રમાણુ 
ખીજા સર્વ ભાગો કરતાં વધારે છે તે સૌથી એણષું જન્મ પમાછુ મુંબઇ 
ઇલાકામાં છે. 

આ નીચેના કેઠોા ઉપરથી છોડીઓનું જન્મ પ્રમાણુ બતાવેલા દેશમાં 
દર હજર છેકર્રાએ નીચે સુજખ છે. 


દર હકર છોકરાએ 


દેશનું નામ. છેોડીઓનું પ્રમાણુ* 
ઉત્તર નેગેરીયા.,, #*** ક પ... ૧૬૪૬૩ 
પોાટુગલ #%% ૦.૪ ૦ ભ હે , ૧ૃબ૦્ણ૩ 
ઇંગ્લાંડ ને વેલ્સ,.,_ *.. કછ જડ ૧૦૧૬૮ 
છેલજીઅઅધમ ##? **૦ મક સ ૧૦૧૩ 
આયર્તલાંડ.,. **.* 999 હે ક ૧૦૦૩ 
હિ'દ્સ્થાન... *%# *** ક કે «૫૩ 
ફ્રાકલાંડ ટાપુ ... *..* ક રા ૩૮૨ 


ઉપરના કોઠા ઉપરથી જણાશે કે જ્યારે યુરોપતા કેટલાક દેશોમાં છે।કરા* 
એ કરતાં છોડીએ વધારે પ્રમાણુમાં જન્મે છે ત્યારે હિ'દુસ્તાનમાં છોડીએ 
એઇછા પમાણુર્માં જન્મે છે. 


આ નીચે કોઠો આપ્યો છે તે ઉપરથી સને ૧૯૧૩ માં હિ'દુસ્તાનર્મા 
દરેક પ્રાન્તમાં દર હજર છે!ડીએ કેટલા છોકરાનું જન્મ પ્રમાણુ આવે છે તે 
જણુઈ આવશે. 


દર હજર છેડોએ છેોકર્‌* 


હા | તુ કે 

હિ. એતું જન્મ પરમાણુ. 
ખબ ગાલ ૦૦૯૦ ૦૦૭૦ ૦૯૦ ૯૪૭૦ ૪૦૦ ૧૦૨૬ 
મદ્રાસ ૦૦૦ ૦૯૦૦ ૦૦૭૦ ૯૦૦ ૦૦૭૦ ૧૦ ૪*૫ 


મુંબઇ ૦૪૦૭૦ ૦૭૭ 990 હકક 5“ ૧૦૮”'૧૫ 


સયુક્ત પ્રાન્ત ક હ *૪ ન્નન્‍્૦ક ૧૬/૧૬ 
બિહાર ને એરીસા ..*.7 ૦. ક *૦ક ૧૦૪ 
પજાખ .*#9 કકક કકે કિ ફેક ૧૦૪૬*'૭ 
દિલ્હી ..#* ક ડે મ. ક ૧૦૬"૪૮ 
બર્મા ... ર ક કેફે ક ૧૦૬ 
મધ્ય પ્રાન્ત##.* ડે કકે કી 8 ૧૦૪'હ૯૪ 
આસામ ... ક ક સા ક ૧૦૭ 


વાયવ્ય સરહદને પ્રાન્ત કે દ કે ૧૨૬૬૫ 
અજમીર મેરવાડા ... ક ક કે ૧૧૦*૫૦ 
મુર્ગુ ક આ કેક ફે છ ૧૦૦"૮૪ 


ઉપરના કોઠા ઉપરથી જણામ છે કે વાયવ્ય સરહદના પાન્તમાં છોકર્‌ાન 
ઓનું જન્મ પ્રમાણુ વધારે છે. 


આ નીચે કોહ આપ્યો છે તે ઉપરથી લિરીશ્ન ઇંડિયામાં સને 
૧૮૮૫-૮૬ માં ને સને ૧૬૧૩-૧૪ માં એકદર કટલા જન્મ થયા તે 
જણાઇ આવશે. ' 


* વર્ગ. સને ૧૮૮૫-૮૬ સને ૧૪૧૩-૧૪ 
છોકરા ૨૪૬૭૦૧૬૭ ૪૬૪૧૪૪૮ 
છોડીએ ૨૨૫૮૪૮૧ ૪૫૩૬૨૨૦ 
સરવાળા ૪૭૫૫૦૪૮ ૬૩૮૩૨૧૮ 
દર હન્નર સાણુસે હ, 5 પ 
જન્મ પ્રમાણુ. ૩૬%૭૪ ૩૬*૩૭ 


ઉપરના કોઠો ઉપરથી જન્મ પમમાણુ ગયા ત્રીસ વર્ષમાં વધ્યું છે એમ 
જણાય છે. પણુ મને તો એમ લાગે છે કે પેહેલા કરતાં હવે જન્મની તોંધ 
વધારે નિયમિત થાય છે તે એક કારષુ હોવું જેઈએ. 


ષ્ુ 


સા નીચે કોઠી આપ્યો છે તે ઉપરથી ગુજરાતમાં દરેક. જીલ્લાવાર 
જન્મ પ્રમાણષ્યુ સને ૧૪૧૪ તી સાલમાં કેટલુ' હતું તે. જણાઇ આવશે. 


સઃ સને ૧૪૧૪ માં વસ્તીના પાંચ વરસની 
દર હજારે જન્મ પરમાણુ. સરેરાસ. 
સુરત ૩૬૦૧૪૯ ૩૭*૪૫ 
ભરૂચ ૪૪*૩૪૯ “ જ૬*૧૮ 
ખેડા ૪૨૫૬ ૪૩*૨ર 
પંચમહાલ પ૫૦*૦૭ જ૧૩"૯૨ 


અમદાવાદ ૪૨*૩૪ ૩૫૭ 


ઉપરના કદા ઉપરથી જણાશે કે અમદાવાદ જલ્લઞામાં પાંચ વરસનું 
જન્મ પ્રમાણુ ગુજસતમાં સૌથી એણછું શતું. 


આ નીચે જે કોઠાએ આપ્યા છે તે ઉપરથી આપણા શહેરમાં જન્મ 
પરમાણુ કેવું છે તે જણાઇ આવશે. 


સને ૧૮૮૨-૮૩ થી ૧૮૯૧-૪૨ માં જન્મતી સ'ખ્યા ને પ્રમાણ. 


વસ્તીના ૬ર હન્‍નરે 


સાલ. એક'દર જન્મ જન્મનું પમાણુ- 
૧૮૮૨-૮૩ પ્ર્‌૭૪ ૪૧5૫ 
૧૮૮૩-૮૪ પરપ૭ ૪૧”૩ 
૧૮૮૪-૮૫ ષૂર્‌૦૩ જુન" 
૧૮૮૫-૮૧ ૪૭૫૭ "' ૩૭૫૩ 
૧૮૮૧-૮૫ ૪૪૬૨ ૩૬"૦૬%૬ 
| ૧૮૮૭-૮૮  જીદૂટર્‌ ૩૬*૪૦ 
૧૮૮૮-૮૯ ૪૧૮૫ ૩૨"૮. 


૧૮૮૪-૪૦ ૪૧૨૬૧ ક. રક્મ્ય 


છે ત 
૧૮૪૦-૪૧ ૪૪૩૨ ૩૪૮ 
૧૮૪૧-૯૨ ૪૮૧૩ ૩૭'૮ 
એકદર ૪૮૧૨૫ 
૪૮1૧૨ ૩૭*૮ 
આ નીચે જે કોઠો આપેલો છે તે ઉપરથી" સતે ૧૮૪૨-૬૩ થી સને 


૧૯૦૧-ર૨ સુધી આપણા ચહેરમાં દર વષે" જન્મ કેટલાં થયાં ને તેનું 
વસ્તીના ૬ર હર માણુસે પમાણુ કેટલું હતું તે જણાઇ આવશે. ' 





' સરેરાસ 


વસ્તીના દર્‌ હજારે 











વષ. વ જન્મની સખ્યા. જન્મ પ્રમાણુ. 
૧૮૬૨-૪૩ ૩૪૪૯૪ ર્‌૭*ર્‌૨ 
૧૮૯૩-૪૪ ૩૯૩૨ ૨૭"%૬૮ 
૧૮૯૪-૯૫ ૩૭૬૯ ૨ર૬”૦૯ 
૧૮૪૫-૪૬ ૪૧૩૪ ૨૮*૬૨ 
૧૮૪૧-૬૭ ૪૦૮૪ ી ૨૮"ર૭ 
૧૮ («૭-૪૮ ર ૪૪1૧૨ ૩૦”પ૫૪ 
૧૮૬૮-૬૯ ક ૧૪૯૦૫ [' ૩૩"૬૬ 
૧૮૬૨૯-૧૪૬૦૦ ૫૩૦૦ ૩૧૫૬૯ 
૧૪૦૦-૦૧ ૩૦૮૮ " ૧૭*૦૮ ' 
૧૪૦૧-૦૨ ૩૯૫૭૫ ર્રે*૦૧ 
એકદર ૪૧૫૯૪૬ ક 
સરેરાસ ૪૧૫૯૪ ૨૭*૦૮ 


આ નીચે કોઠો આપ્યા છે તે ઉપરથી સતે ૧૪૦૨-૩ થી ૪૫૧-૫૧૩ 
સુધીમાં ૬ર વર્ષે આ શહેરમાં કેટસા બઆળકે। જન્મ્યા ને તેનું વસ્તીના 
દર હજર માણુસે પ્રમાણુ કેટલું હતું તે જષયાઈ આવરો. 





વસ્તીના દર હજાર માણુસે 





સાલ. જન્મની સ"ખ્યા* જન્મ પ્રમાણુ. 
૧૬૦૨--૩ ૪૨૫૬૪ ૨૩*૬૦ 
૧૪૦૩-૪ ૩૫૬૮૪ ૨૦*૩૪ 
૧૬૦૪-૫ ૪રવ૧ર૨ 2૭'૩૧ 
૧૪૦૫-૦૧ . ૩૫૫૦ ૧૪"૬૪ 
૧૪૦૬-૭ ૩૦5૦ ૧૫૬"૪૩ 
૧૪૦૫૦-૮ . ૩૦૩૭ ૧૨૬*૮૦ 
૧૬૦૮-૯૪ ૩૭૩૮ ૨૦૫૬૮ 
૧૪૦૬-૧૦ ૪૦૬૧ ૨૧*૯૨ 
૧૪૧૦-૧૧ ૪૧૮૮ ૨૩*૧૮ 
૧૬૧૧-૧૨ ૪૮૧૬ ૨૨*૭૬ 
એક'દર ૩૮૧૧૦ કક 
સરેરાસ ૩૮૬૬ ૨૦"૮ 


આ નીચે સતે ૧૬૧૨-૧૩ થી ૧૪૧૫-૧૫ સુધીમાં આ ચેરમાં 
જે જન્મ તોંધવામાં આવ્યા તે તથા તેનું જન્મ પમાણુ આપવામાં આવ્યું છે. 


વસ્તીના ૬ર હજારે 


સાલ જન્મની સખ્યા જન્મ પ્રમાણ 
૧૬૧૨-૧૩ ૪૮૭૬ ૨૧*૨ 
૧૪૧૩-૧૪ ૭૪૫૩ ૩૩*૦૪ 
૧૬૧૪-૧૫ «૪૩૩ ૩૩*૩૩ 
૧૬૧૫-૧૬ ૭પર્‌૭ જ1“૮ર 


ગઆ ત્રણુ સાલથી જન્મ પ્રમાણુ વધુ જણાય છે તેનું કારણુ હવે 
જન્મે! પેહેલ્લા કરતાં વધારે નિયમિત તૉંષાય છે તે છે. 


જ 


આ નીચે જે કેડો આપ્યો છે તે ઉપરથી સતે ૧૯૦૧-૨ થી ૧૬૧૫- 
૧૬ સુધી દર વર્ષે આપણા શહેરમાં સુવેલાં બાળકો કેટલાં જન્મયા લે 


જણાઇ આવશે. 


સન 


૧૪૦૧-૨... 
૧૪૦૨-૩૦૦૦ 
૧૯૦૩-૪૦૦૦ 
૧૬૦૪-૫૦૦૦ 
૧૬૦૫-૧૦૦૦ 
૧૪૦૧-૩૭... ૦ 
૧૬૦૭-૮.*૦* 
૧૪૦૮-૪૦૦૦ 


૧૪૦૪-૧૦૦૦*૦ 


૧૪૧૦-૧૧... 
૧૬૧૬-૨૨૪?૦૦ 
૧૪૧૨-૧૭... 
૧૯૧૩-૧૪-૦૦ 
૧૪૧૪-૧૫... 
૧૬૧૫-૧૧૦૦. 


સુષેઘાં જન્મેલા . 
બ્રળકોની સંખ્યા. 


૫૪૧ 
૬૨૮ 
૫૦૮ 
પણ 
જરેને 
૩૫૪ 
૨૬૭ 
૧૫૬ 
૧૩૫ 
૧૭૫ 
પર્‌ 
૧૩ 
પડ 
૧૧૨ 
૨૩૪ 


આ નીચે જે કોઠો આપ્યો છે તે ઉપરથી આપયા શહેરમાં સને 
૧૮૮૫-૮૫ થી ૧૯૧૦-૧૧ સુધી જીલ્લાવાર જન્મ કેટલાં થમાં ને તેતું 
પરમાણુ કેટલું હતું તે જણાઇ આવશે. 






૧૮૮૫-૮૬ થા ૧૯૦૧-૦૨ થી 














૧૮૯૨-૯૩ થી 





૧૮૪૧-૪૨. ૧૪૯૦૦--૦૦૧* ૧૪૧૦-૧૧. 
જહે! વસ્તીના દરે વસ્તીના દર વસ્તીના દર 
જન્મ.[હ૦નર માણુસે। જન્મ.|હ્નરે જન્મ [જન્મ.હજારે જન્મ 
ષમમાણુ* બ્રમાણુ* પ્રમાણુ- 














..ખા14આ 1 ૮૩૭૦ ૩૬*૪ 1૧૪૯૩ ૨૯'૫ 5૬૧૯] ૨૨”૦ 
કાળુપુર «૪૪ ૩૨%*૯ €૧૨| ૨૬૪ ૭૪૩ ૨૧*૫ 
દરીયાપુર [| ૭૨૨ ૩૮*'૫ (૧૪૮ ૩૪*૮ [| ૫૭૪] ૨૪*$ 
શાહપુર ર૭૭ ઢહહ૮"૪ ૬૬૪] ૩૩"*૭ પૃ૭૧] ૨૭'૨ 
જમાલપુર [| ૭૨૮ ૪૦*૨ર [૧૧૩| ૨&*ર [| ૫૩૦] ર૨૨૦ 
શયખડ ૩૮ર૨[ ૩૦'૩ (૨૭૫ ૨૫*૮ ૨૩૩ ૨૬૦" 
સરસપુર ૧૪૪ ૩૬*૩ ર૦૧] ૩%*૦ ૧૮૧ ર૨૬૧૬*૪ 
પુરા ૧૪૬1 ર૨૩*૩ ૮ટા "૦ [૨૮5૬] ૧૧*૪ 


સરેરાસ | ૦૦૦ ૩૫%૬%૪ કા ૨૭૬ હા ૨૧'૯ 








આ નીચે કોઠો આપ્યો છે તે ઉપરથી ૧૮૯૨-૪૩ થો ૧૯૦૦-૧ 
સુષીતા તથા સને ૧૯૦૧-૨ થી સને ૧૯૧૨-૧૩ સુધીના સરેરાસ માસ* 
વાર જન્મ આપણા શહેરમાં કેટલા થયાં તે તથા સન ૧૯૧૨-૧૩ ના 
માસવાર જન્મ માલુમ પડશે. 


જ લે નન 3/7 9 ૧ન્‍નન- 
મહિતે।. ક જ ૧૪૧૨-૧૩. 
એપ્રિલ ૨૯૧ ર૫૦ ૩૪૦ 
મે ર૬ ૨૫૨ ૩૨૮ 
જુન ૩૧૪ ૨૨૬૩ ૩૨૮ 
જુલાઇ ૩૬૬ ૩૩૩ ૪૩૦ 
એ।ગસ્ટ ૪૦% ૩૪૨ . પ,૫૪૧ 
સપ્ટેમ્બર ૩૯૮ ૩૪૮  જીછ૦ 


એકટોબર ૩૯૪ ., , જુ૦૩ ક. ચંનમરુ. 


નવેમ્બર 
ડિસેમ્બર 
જનયુઆરી 
ફેબુંઆરી 
માર્ચ 


એક'8ર૨ 


માસિક સરેરાસ 

















૩૬૨ . જદ 
૩પર્‌ ૪૦૧ 
૩ન્‌૦ ૩૭૩ 
ર૫૭ ૨૬૪૩ 
૨૬૨ કપડ 
૩૪૧૪ ૪૮૭૬ 
૩૨૧ ૪૦૬૨ 


ઉપર્‌તા પત્રક ઉપરથી જણાશે કે એગસ્ટ, સપ્ટેમ્બર, ઓકટોબર ને 


નેવેમ્બર્‌ માસમાં જન્મ વધારે યાય છે. 


મરેણુ પ્રમાણ? 


ખાળ મરણુના આંકડાં જણાવતાં પહેલાં જુદા જુદા દેશોમાં એકદર 
મરણુ પ્રમાણુ કેવું છે તે ન્નણુવું જરૂરતું છે. કેમકે તે ઉપરથી કુલ મરણે।- 
એ બાળ ષરણુનુ' પષમાણુ કટલું છે તે સહેલાઇથી જણાઇ આવશે. 

સને ૧૯૧૨ ની સાલમાં યુરોપના દેશોમાં મરણુ પ્રમાણુ કેવું હતું તેઆ 


નીચેતા કોઠા ઉપરથી જણાઈ આવશે. 


દેશનું નામ. 


ઇંગ્લાંઠ ને વેલ્સ (૧૯૧૩) 


સ્કોટલ'ડ #»#* 
આયરલ'ડ ... 


હગરી. ..* . 


રામેનીયા 
સ્પેન ક 
સરબ્હોયા #** 


વસ્તીના દર હજાર માણુસે 
કુલ મર્‌ણુ પમાણુ* 


ક ૧૩'૭. 
૧૫*ર૬ 
ક હ ૧૬૬૫ 
૦૭૦ ૦૦૦ ૨૩"૭ 
કક ૦૦૭ જેર્‌“૪ 
૦૦૦ ૦% ૨૧*૮ 
ર૧*૧ 


આાંસ્ટ્ટીયા ... કકે કકે ક ક ર્૦્મ્પ 
ટલી કકે ક કક કક ૪ ૧૮“૫% 
કાન્સ કે ક કકે ક: “પારે ૧૭૧૫ 
જીનલ'ડ .».* હ ક કેક કેક ૧૬"૩ 
પશ્નીયા ... ક ર ક કે ૧૫*૫ 
સ્વીડન ... કક ન કક કકે ૧૪*૨ 
નાર્વે ક પ રહ કેક કે ૧૩"૫ 
ડેનમાકું ૪૪૦ કે કકે જ *૦૦ ૧૩*૦ 
હોલ'ડ .».. કે કેક પ કરિ ૧૨"૩ 
બ્રિટિશ હિ'દસ્તાન *.*.* દ ક કે ૨૬૭૧ 


ઉપરના કોઠા ઉપરથી જણાશે કે હિદુસ્તાનતુ' મરણુ પ્રમાયુ યુરોપના 
ઉપર ખતાવેલા દેશે કરતાં વધારે છે. 


હવે હિ'દ્સ્તાનમાં સને ૧૯૧૩ માં પ્રાન્તવાર મરણુ ધમાષ્યુ કેવું હતું 'તે 
આ નીચેના કોઠા ઉપરથી જણાઇ આવશેીન 


દ હર માયુસે 
મરણ મમાષણુ* 
દિલ્હી #»#9 કી કકક ર જ ટઇદ્૪ 
સયુડત પાન્ત રક કકે કાક કા ૩૪"૮૪ 
દડી ક કે કે કે મ ૩૩૪૮ 
મધ્ય પ્રાન્ત ને બીરાર ... ક કક કકે ૩૦”૨૮ 
પન્નબ ..૦ ક ફેક કક કે ૩૦"૨્‌ 
અગાલ ..* કેક કકે ક ૦૦૦  વ૧૨૪*૩૮ 
ખિહાર ને ઓઆરીસા ... મક કેક કદે ૨૨”૧૪ 
આસામ ... ર: 5 કે કે ર૭"૬૬ 
સુંખછ ક મક કક કે કકે ૨૫*૫૨ 


બાન્ત* 


અજમેર મેરવાડાં *,,_ *#૪ નક "મ  ૨૫*૮૩ 
બરમાં ૬૦૦ દૂ ક કે કઠ ૨૪*૯૪ 
વાયભ્ય સરહદને જ ક કક કકે ર૪'૭ 
મદ્રાસ ... રોક કકે જ કેટ ૨૧*૪ 


ઉપરના કોઠા ઉપરથી જષણુય છે કે દિલ્ડી પ્રાન્તમાં મરષૃતુ' પ્રમાયુ 
સૌથી વધારે છે ને મદ્રાસમાં સોથી એણછું છે. 


હવે આપણા શહેરમાં મરણુ પ્રમાણુ કેવું છે તેના આંકડા આપ્યા છે. 


સતે ૧૮૮૨-૮૩ થી ૧૮૪૧-૯૨ સુધી અમદાવાદ શહેરના કુ 
મર્‌ણુતા આંકડા. 
વસ્તીના દર હુન્નર 








કે પે, માણસે મરણુ પ્રમાણ 
૧૮૮૨-૮૩ ૫૧૨૫ ૪૦“૨ 
૧૮૮૩-૮૪ ૫૩૬૬ ૪૨*૧ 
૧૮૮૪-૮૫ ૬૧૦૫ ૪૭૧૪ 
૧૮૮૫-૮૧ ૬૩૫૮ ૪૯નમ્હ 
૧૮૮૬-૮૭ ૪૪૪૭ ૩૫”૩ 
૧૮૮૫-૮૮ ૪૭૧૪ ૩૫૦૫૦ ૯૪ 
૧૮૮૮-૮૪ ૬૮૦૪ ૫૩*૪ 
૧૮૮૯-૪૦ ૭૧૪૦  શષ્ુદ્ુન્૧ 
૧૮૪૦-૬૧ પર૧૭ ૪૧*૦૧% 
૧૮૪૧-૬૨ ૫૫૪૩ ૪૪"૩ 

કુલ્‌ ૫૬૪૭૪ કહં 

સરેરાસ પજ «૫૭ ૪૪*૮ 


સતે ૧૮૪૨-૯૩ થી ૧૯૦૦-૦૧ સુધી અમદાવાદ શ્ષહેરતા મરણોાના 
આંક! 


૧૪ 


જ તી 4 

સાલ ડક મરણુ. કે; ય મા શૂર. 

૧૮૪૨-૨૪૩૨ ૧૭૪૯૬ પપ*૩પ 

૧૮૬૩-૯૪ ૫૪૦૨ ૪૦*૮૬ 

૫૮૪૪-૪૫ 8૨૦ ટક 

૧૮૪૫-૬૬ ૫૫૮૭ ૩૮૦૨૮ 

૧૮૬૬-૪૭ ૬૩૯૨. ૪૪'રપ 

૧૮૬૭-૪૮ ૬૯૧૦ ૪૭"૮૩ 

૧૮૬૮-૪૪: ૬્‌ર્‌€પ૦ ૪૩*૫૯ 

૧૮૪૬-૧૬૦૦ ૧૧૩૪૧ ૭૮*૫૪ 

૧૨૯૦૦--૦૧ ૨૫૪૫૦૪ ૧૪૦"૪ ? દુકાળ. 
એક'દર ૮૨૫૨૪ દ 
સરેરાસ દ1૬છ પછ'૫પ૫ ક 


સને ૧૪૦૧-૨ થી ૧૬૧૨-૧૩ સુધી અમદાવાદ શહેરના વર્ષ વાર 





મરણુતા આંકડા. 


વધન 


૧૪૦૧--૨ 
૧૯૦૨--૩ 
૧૪૯€૦૩---૪ 
૧૯૦૪--પ૫ 
૧૪૦૫--% 
૧૪૬૦૧-- 
૧૪૦૭--૮ 
૧૪૬૦૮--છ૪ 
૧૯૦૬-૧૦ 


કુક્ન મરણુ* 


૧૦૦૫૧ 
૧૨૨૪૦ 
૧૬૨૩૬ 
૧૦૭૩૦ 
૧૦૦૪૦ 
૧૦૨5૬૯ 
૧૦૮૨૦ 

૮૫૦૩ 
૧૦૦૯૪૬ 


વસ્તીતા ૬ર હનનરે 
મરણુ ષમાણુ. 





પૃપ*%ટ 
૧૨ ૮*૦ર્‌ 
પદ '૭ષ 
પૃદ'૩૮ 
પપ૫'પ૭ 
૫%૬*૮૩- 
૫૬૫૩૮ 
૪૫૦*૦૧ 
પપ'ડર 


રેરે!. 


૧પ 











૧૪૧૦-૧૧ ૮૬૨૭ ૪૬'૪૦ 
૧૪૧૧-૧૨ ૪૫૦૦ ૪૫*૩૮ ૧૯૧૧ ના વર્ત્તી- 
૧૪૧૨-૧૩ ૧૨૮૧૮ ૫૬*૮૩ પત્રક પમાણે. 
કુલઉઃ ૧૨૪૨૮૦ કે 
સરેરાસ ૧૦૩૫૮ પૃપ'૪ 


સતે ૧૯૧૩-૧૪ થી ૧૯૧૫-૧૧ સુધીમાં અમદાવાદ ચહેરતા કય 
મરણુના આંકડા નીચે સુજખ છે. 


વસ્તીના દર્‌ હજારે 


૦ હ જગુ, 
ક કુલ ગૅર્યુ મરણુ પ્રમાષુ* 
૧૪૧૩-૧૪ ૮૬૧૨ ૩૮"૧૮ 
૧૪૧૪-૧૫ ૮૮૪૭ ૩૯"ર્‌ર્‌ 


૧૪૧૫-૧૬ ૧૧૦૦૭ ૪૮'૮૦ 
ખાળ ભરણના આફડા# 


હવે આપણે બાળમરણુના આંકડા જેઇએ. 


આ નીચે યુરોપના કૈટલાક દેશોમાં સને ૧૯૦૭ માં બાળ મરણુનુ' 
દર્‌ હજર જન્મે કેટલું પ્રમાણુ હતું તેતા આંકડા આપ્યા છે. 


દર હર જન્મે એક વધતી 


દેશનું નામ અ'દરના બાળકોનું મરણુ ધમાણુ* 
ઇંગ્લાંડ ક ક કાક કાક કે ૧૧૮ 
પ્રશીયા 9૪ ૦#૦ બ#ક ૦૦૦૪ નન્‍#૪ ૧૧૪ 
ઇટાલી કફ હ 8 કરે મર ૧૫૫ 
જાપાન ક, કાર - 8 “ક 35% 


છ્‌ોલ%ઝઅમ ૦.. ક ૦૦૦ હક કક ૧૩૨ 
સ્કોટલે'ડ ૯૦૦ ૦૯૦૦ ૯9૦ ૯૦99૦ કડ ૧૧૦ 


સ્વીડન હ ક કબ 
દિ'દુસ્તાન (૧૪૧૨ ) . ક 


આ નીચે યુશેપતા કેટલાક મોટા 
મરણનું પ્રમાણુ કૈટ્લું હતું તે આપ્યું છે. 


જાહેરતનું નામ. 

પેટ્રૉગ્રેડ ક જમ 

ખલીન સ ડે ફં 
ગ્લાસગો કક કેક કકક 
ન્યુયોર્ક કેક પક ક 
પારીસ સે કટ 8 
લડન કિ ક કાક 


સ્ટાકહોમ ન** 
અમદાવાદ ( સને ૧૯૧૦-૧૧) .,. 


ર્બ્દ 


શહેરોમાં સતે ૧૬૧૦ માં ખાળ 


દર સો। જન્મે એક વવતી અ'દરના 
ની ન પ્રમાયુ. 


૧૭*૦ 
૧૧*૩૩ 
૧૪”*૦ 
૧૨૫ 
૧૨*૦ 
૧૦*૭૫ 
૮'૭૫ 
૭૮*૮ 


આ નીચે કોઠો આપ્યો છે તે ઉપરથી હિ'દસ્તાનનતા દરેક પાન્તમાં 
સને ૧૯૧૨ માં દર હજર જન્મે એક વર્ષની અ'દર ખાળકોતું મરણુ પ્રમાણ 


કેટલું હતું તે જષણુ!ઇઇ આવશે. 


પ્રાન્ત. છોકરા. 
બગાલા ૧૨૦*૬૩ 
મદ્રાસ ૧૬૬“૭૮ 
મુંખઇ ૨૨૫*૮૧ 
સયુક્ત પ્રાન્ત ર૧૩*૭૩ 
ખિઠાર ને અરીસા ૧૮૮*૩૪ 


છોડીએ. 


ર૦૩*૪૫ 
૧૮૦"૫ 


'જે ૧૧*૦૬ 


૧૯€૮*૭૪ 
૬૫૦૦*૪૬૪ 


ગુલ. 


૨૧૨૩૨ 
૧૪૦%૩૪ 
૨૧૮"*૭૦ 
૧૦૬*૫૪ 
૧૭૪*૮૫ 


૧૭. 











ખરમા ૨૪૫*છ૬ ૨૦૪"*૧૩ ૨૨૮*૧૫ 
મધ્ય પ્રાન્ત  ફ૧૨*૨૩ ૨૭૪*૧૩ ૨૬૩*૬%૦ 
આસામ * ર૦૫*૬૬ ૧૮૭*૧૧ ૧૪૫૬*૬૮ 

સરેરાસ ૨૧૮*૫૦ ૧૪૪'ર્‌% ૨૦૪*૧૮ 


હવે આપણે અમદાવાદ શ્રહેરના બાળ મરણુના આંકડા તરક નજર 
કરીએ. 


આ નીચે કોઠે! આપ્યો છે તે ઉપરથી સને ૧૮૯૨-૯૩ થી ૧૪૦૦-૦૧ 
સુધીમાં પાંચ વરસની અંદરના બાળકોના મરણુનું દર સો! કુલ મરણે કેટલું 
પ્રમાણુ આવે છે તે જણાશે. 


પાંચ વરસની અદરના બાળકેતુ 


દે કક્ષ મરણુના દર સોએ પ્રમાણ, 
૧૮૯૨-૪૩૦૦૨૦ કક ૦૦૭ કે ૪૫૮ 
૧૮૯૩-૨૯૪૪?૨૦ કમ કુ ક 78*૩ 
૧૮૬૪-૬૫૪૦#૦ કકક કરકે ૦૦૪ ૪પ“ 
૧૮%૫-૪૯€૧૨૪૬૦ કકે કે કકક ૪ર૨*ત૮ 
૧૮૪૧-૪૭૦૦૦. સ પા :- «85 ૪૪*૪ 
૧૮૪૭-૪૮##૦ ૦૦૭૦ 9૪૪ ફેક ૫૧*૩ 
૧૮૪૮-“-૬૨૪૦*૦૦ કિક કકક દ ૫૦*૭ 
૧૮૬૪-૧૬૦૦ ૪ કકક ક ૪%" 
૧૯૦૦--૦૧*##૦* ૦૦૭ કકક કકમ ૩૩”૮ 


આ નીચે જે કોહો આપ્યો છે તે ઉપરથી જણાશે કે સતે ૧૮૯૨-૯૩ 
થી ૧૪૦૦-૧૪૦૧ સુધીમાં એક વષેતી અ'દરતા સરેરાસ ખાળ મરણુ 
કેટલાં હતાં તે ૧ થી પ વષૈતી અ'રતા કેટલાં હતાં, તેમજ કુલ મરણુની 
સંખ્યાના દર સોએ આ મરણુનુ' કેટલું પ્રમાણુ આવે છેઃ-- 


૧૮ 








ઉમર. સરૈરાસ મરણુ* દર સોએ કુલ મરણે આનું ખાળ 
મરણુ પમાણુ. 
એક વષેતી અ'દરના ૧૬૭૨ ર૧મ૫ 
એકથી પાંચ વષે સુધીના ૧૯૨૮ ૨૧*૦ 
એકદર ૩૪૦૦ ૪૨*૫ 


આ નીચે જે કહે! આપ્યો છે તે ઉપરથી સને ૧૪૦૧-૨ થી 
૧૪૧૨-૧૩ સુધીમાં ખાળકોના મરણુ એક વષની અ'દરના તેમજ ૧ થી 
પ વર્ષ સુધીના કેશ્લાં હતાં ને તેતું દર સો મરણું કેટલુ' પરમાણુ આવે છે 
તે જણાઇ આવશે. 


૧ વધતી [૧ થા પ।| ખેના | એક વષતી |૧ થા પ વષાંખેનો 

વર્ષઃ [ અ'દરના [વિષે સુધી*| સર- અ'દરતા મર-સુધીતા મર- | સર- 
_મરણે।. |તા મરણો. વાળા. [ણાનું પમાણ.ણોનું પમાણુ.]વાળે. 

૧૪૦૧--૨ ૧૭૨૪ | ૧૪૧૮ |૩૧૪૨ | ૧૭'૧ ૧૪*૪ 1|૩૧*૫ 
૧૯૦૨--૩ [| રેહહરે 1 ૧૭૮૨ [| ૪૭૪ ૨૪૩ ૧૪'૫ ૩૮”૮ 
૧૯૦૩--૪ [૨૦૩૧ ૧૫૦૪૬૬ [| ૩૮૨૭ ૧«'૮ ૧૫૦૫૫ ૩૫9૩ 
૧૯૦૪--પ૫ | ૨૮૯૨ | ૧૮૯૧ ૪૮૩ ૨૬૬" ૧૭" 1[૪૪"૬: 
૧૯૦૫-5૬ [૨૧૧૧૬ ૧૧૬૩૮ [૪૨૪૪૯ ૨૧*૦ ૧૨૬"'૩ #૪રે"'૩ 
૧૯૦૨--૭ [| ૨૩૪૦ | ૧૫૬% [ ૩૯૫૧ । ૨૩૩ ૧૫'ર 1૩૮*૫ 
૧૯૦૭--૮ ૨૧૬૮૮ ૨૩૦૫ [૪૬૬૪૬૩ ૨૪'૮ ૨ર૧"'૩ડ૩ ૧૪૬૧૬૧ 
૧૯૦૮--૬  ડર2૪ ૬ ૧૦૪૩ 1 ૪૩૧૪ ૩૫"૯ ૧૨*હ« 1૫૦5૮ 
૧૯૦૯-૧૦ | ૩૩૭૯૩ | ૧૮૧૦ [ ૫૨૦૩ ૭૩*'% ૧૦૪ 1૫૧૫૫ 
૧૯૧૦-૧૧ | ૩૩૦૩ | ૧૪૬૬ (1 ૪૭૬૯ ૩૫૦*૦ ૧૬૮ 1૫પ%*૮ 
૧૯૧૧-૧૨ [| ૩૧૨૮ [| ૨૧૭૭ [૫૩૦૫ ટર્‌*ર ૨રે'જ પિજ્ઃ૬ 
૧૯૧૨-1૩ | ૩૮૭૯૪। ૩૧૮૫ ૩૮૭૪ | ૩૧૮૧ [૫9૦૧૦ ૭૩૦”*2 ૨૪"૮ ય ૦ 





























એકર. | [૩૪૨૫૭ એકર, [૩૪સપળું ૨૨૧૨૨ - - 
સરેરાસ. _ સરેરાસ. | ૨૮૫૫ ૧૮૪૩ ૪ડછહા ૧૨૫૦*૭ ૧૭*૯ [૪૫૧ 


આ નીચે સને ૧૪૧૩-૧૪ થી ૧૯૧૫-૧૬ હા આ ન એક 





૧૯ 
વવૈની અ'દરનાં બાળમરણે તેમજ ૧ થી પ વષે સુધી મરણુ આપ્યાં 
છે ને તેતું ૬૨ સા મરણે સરેરાસ પમાણુ કેટલું આવે છે તે બતાવ્યું છે. 


વર્ષ એક વર્ષની ૧ થી પાંચ વર્ષ પેહેલાનું દર સો! બીનનનું દર સો 
* અદરના મરણુ* સુધીનાં મરણુઃ મરણે પ્રમાષ્યુઃ મરણે પ્રમાણુ. 


૧૬૧૩-૧૪ ૨૮૫૪ ૧૨૧૮ ૩૩"'2૨ ૧૪'૧ 
૧૬૧૪-૧૫ ૨૨૨૫ ૧૯૦૦ ૨૫*૧ ૨૧*૪ 
૧૧૫-૧૨૬ ૩૪૭૮ ૨૭૪૬ ૩૧૫૬ ૨પ૫જ 


આ નીચે જે કોડે આપ્યો છે તે ઉપરથી સને ૧૯૦૧-૨ થી ૧૯૧૨-૧૩ 
સુધીમાં એક વર્ષની અ'દરનાં ખાળકોતુ' દર સો! જન્મે કેટલું મરણુ પ્રમાણુ 
ઉ્ું તે તેમજ એકથી પાંચ વર્ષ સુધીનાં બાળકોનું મરષુષમાણુ કૈટલું હું 
તે જણાઇ આવરીન 


દર સે। જન્મે એક વર્ષની ૧ થી પ વર્ષ 


વર્ષ. અ'દરતાં બાળકોનું મરણુઃ સુધીનાં બાળકો- બત્તેતો સરવાળે. 
ષમાણુ- નું મરણ પ્રમાણુ* 

૧૪૦૧-૨ ૪૩"૩ ૩૫*૬ ૭૮*૯ 
૧૯૦૨-૩૩ ૫૭૦”૧ ૪૧*૭ ૧૧૧.૬૯ 
૧૪૦૩-૪ ૫૫.૧ ૪૮"૭ ૧૦૩"૮ 
૧૯૦૪-૫ ૬૬૦૮ ૪૪“ ૧૧૧૭ 
૧૯૦૫-૬૬ ૭૩%'૫ષ ૪૫*૧ ૧૧૯ન૧ 
૧૪૦૬-૭ ૭૮”૧ ૫૧*૧ ૧૨૯*ર 
૧૯૦૭-૮૮ ૮૮*૫ ૫૫.૯ ૧૬૪૪ 
૧૯૦૮-૪૯ ૮૬*૩ ર્છ'ર ૧૧૫*૫ 
૧૪૯૦૪૬-૧૦ ૮૩મ૫ ૪૪*૫ ૧૨૮* 
૧૯૧૦-૧૧ ૭૮"૮ ૩૫' ૧૧૩૫૮ 
૧૬૧૧-૧૨ ૬૪*૩ જ૪'છ૪ “૦૪૨ 
૧૪૧૨-૧૭ ૫૪૫ ૬્પ્‌ૃ'ર્‌ ૧૪૪" 
સરેરાસ. ૭ર*૫ : ૪૬૪ ૧૧૪૪ 








ર૦ 


આ નીચે આંકડા આપ્યા છે તે ઉપરથી સને ૧૯૧૩-૧૪ થી ૧૪૧૫-૧૬ 
સુધી ૬ર સે। જન્મે એક વર્ષની અ'દરનાં તેમજ એક વર્ષથી પાંય વર્ષ 
સુધીનાં બાળકોનું મરણુ પ્રમાણુ કેટલુ' હવું તે જણાઇ આવશે. 

દર સે। જન્મે એક વર્ષની અ'દરતાં દર સો! જન્મે એકથી પાંચ વર્ષ . 


દો ખઆળકેતું મરણુ પમાણુ* સુધીતાં બાળકોનું મરણુષમાણુ: 
૧૯૧૩-૧૪ ૩૮*૩ ૧૧૬"૩ 
૧૯૧૪-૧૫ ર૨૮*૨ ૨પ૫*ર્‌ 
૧૯૧૫-૧૬ ૩5%" રદ" 


આ નીચે કઠે આપ્યો છે તે ઉપરથી સતે ૧૯૧૨-૧૩ માં આપણા 
રાહેરમાં જીલ્લાવાર વસ્તી, દર એકરે તેનું પરમાણુ, જન્મ, એક વર્ષની અ'દર- 
નાં બાળકોનાં મરણુ, જન્મનું વસ્તીના દર હજરે પ્રમાણુ, અને ખાળકોતા 
મરણુનું પરમાણુ જણાઇ આવશે. 
એક વષ જન્મનુ વ|બાળ મરણનું 
સુધીતાં [સ્તીતા દર વસ્તીના દર 
ખાળ ! હનરે | હરર * 
મરણુ. [| પ્રમાણુ* [ પ્રમાણુ. 
ખાડીઆ. ૧૫૨| ૭૫૭ ૪૮૩ | ૨૫*૬૫| ૧૬*૩૭ 


દર એ-।| જન્મ 
જલ્લે.. | વસ્તી. | કરે 1૯૧૨ 


કાળુપુર. [ ૩૯રપર| ૧૯૧| ૮ર૧| પર૪ 1૨૦*૯૧/ ૧૩*૩૪ 
દરીયાપુર.! ૨૭૧5૪ ૧૭૦ ૬૬૬] ૪૮૭ | ૨૪*%*૦ [ ૧૭'૬૯ 
શાહપુર [| ૨૮૯૭૩ ૧૦૯ ૮૫૪ ૫૫૩ [| ૨૯*૪૭[|। ૧૪“૪૩ 
શયખડ. | 12%3૦| 5૧|। ૪૧૨ ૨૪૬૪ | ૩૫'૭૩[। ૨૩'૧૨ 
*૭2%૪। ૧૩1૧| ૬૭૧ ૪૮૪ | ૨૪*૭૯[| 1૧૬૭૨ 
સરસપુર? ૭૫૩૩; ૩૦૧ ૧૨૭) ૧૨૧% | ૧૬*૮૫ ૧%"૭ર્‌ 
પુરા. ૫૩૦૨૦ ર૬ ૫૧૩] ૪૧૩ | છ'૬૭| ૧૭*૨૧ 


એકદર. [૨૨૫૫૩૯] ... [૪૮૭૬] ૩૮૭૪ | ૦. ન 


૧૪૧૧ ના વસ્તી પત્રક પ્રમાણે એક વર્ષની અ'૬રતાં બાળકોની સંખ્યા 
૭૪5૧ હતી. તેથી ૧૯૧૨-૧૩ માં એક વર્ષની અ'દરનાં ખાળકોના મર્ણુ- . 
ની સ'ખ્યા લગભગ આ સ'ખ્યાતી અર્ધી છે. જ 


જમાલપુર 














ર૧ 


આ નીચે કોકો આપ્યો છે તે ઉપરથી સતે ૧૪૦૨ માં આપણા 
શહેરમાં જીલ્લાવાર જન્મ, નાનાં ખાળકેોના મરણુ, વિગેરે જણાઈ આવશે. 


જન્મતું વસ્તીના નાના ખાળ- તેનું વસ્તીના દર રષ, 


જીલ્લોાઃ જન્મ ,? હુજારેપ્રમાણુ કોના મરણુ. હજારે પરમાણુ. 


ખાડીઆ ૮૦૦ 
કાળુપુર ૬૪૯૪૩ 
દરીયાપ્રુર ૩૭૫૩ 
શાહપુર ૬૬૪ 
રાયખડ ૨૧૬૫ 
જમાલપુર 5૬૫૦ 
સરસપુર્‌ ર૩૦ 
પુરા ર૨૧૨ 


સરેરાસ કક 


૨૮ 
જ્‌૫૦ 
૩ર૨્‌ 
૨૭: 
૧૪ 
૨૭ 
૩૩”૫ 
૮ 
ર૫*૮ 





૪૨૨ 
૪૮૫ 
૩૬૯ 
૭૮૧ 
૪૫૬ 
ર૨૦૯ 
૧૧૦ 

૪૧૦ 








૧૪” 
૧૩*૨ 
૧૭૧૩ 
૧૭% 
૧૮”૪ 
૧૮*૮ 
૧૬*૦ 
૧૨૬૦૦ 


૧૨.૫ ઇઉક૪ 


આ નીચેતા પત્રક ઉપરથી સતે ૧૯૧૨-૧૩ માં માસવાર જન્મ, 
પાંચ વર્ષ સુધીની ઉમરતા ખાળકોના મરણુ, તયા કુલ મરણુ કેટલાં હતાં 


તે જણાશે 
જન્મતી 
માસ, સ'ખ્યા. 
એષ્રીલ ૩૪૦ 
મે ૩૨૮ 
જાન ૩૨૮ 
જાલ ૪૩૦ 
આમગસ્ટ ૫૪1૧ 


સપટેબર ૬૪૦ 
આકટાબર પવર્‌ 
નોબ્હૅ'ઓખનર ૪૯૭ 
ડીસે'બર ૪૦૧ 


પાંય વર્ષ સુધીના 
બાળકોનું મર્‌ણુ. 
૧૧૬૫ 
«૦૨ 
૪૪૮ 
૫૬૮ 
૮૫૨ 
૫9૯૦ 
પ૪૦ 
૪૫૭ 
૩૫9૪ 


એક'દર્‌ 
મર્‌ણુ. 
૧૫૬૫૧ 
૧૩૪૩ 
હ«રેર્‌ે 
૧૧૫૩ 
૧૫૬૮ 
૧૩૨૧ 
૧૦૨૧ 
€૩૩ 
«૮૪૧ 


રેરે. 


બતંનેવારી ૩૭૩ ૩૪૦ : «૨૪ 














રેબ્ઇુઆરી ર૨૪૩ ૨૬૫૮ દૂ૪૦ 
માર્ય ૩૫૩ ૩૦૬ ૫9૦૧ 
એક'દર ૪૮૭૬ ૭૦૬૦ ૧૨૮૧૮ 
સરેરાસ ૪૦૬ ૫૮૪ ૧૦૬૮ 


સરખામણી માટે સને ૧૪૦૨ ના આંકડા આ નીચે આપ્યા છે. 
જન્મની ૧ વર્ષ સુધીના એક'દર શેરે. 

















સા સખ્યા. ખાળકોના મરૃણુ* મરૃણુ* 
જતંનેવારી ૪૧૦ ૧૩૭ ૮૫% 
ફ્રેબુઆરી ર૮૭ ૧૫૨ ૧૦૧૧ 
માર્ચ ૩૬૬ ૨૫૧ ૧૧૮૭ 
એપ્રીલ ૩૦૮ ૨૧૦ €૦૩ 
મે ર૪૫૦ ૨૦૩ ૭૮૩ 
જુન ૩૨૩ ૧૨૧ ૪૪૮ 
જુલે ૩૧૩ ૧૭૮ ૫૫૬ 
આગરસ્ટ ૪૭૯ ૨૫૧ ૮૦૫ 
સપટેબર ક: ૪૫૬ ૨૭1 ૮૭૩ 
આક્ટાખર ૪૮૩ ૩૩૯ ૧૦૮૫ 
નાબ્હૅ'6'બર ૪૪૪ . ૩૫૫ ૧૫૧૩ 
ડીસે'બર ૩૦૭ ' ૩૨૧ ૧૩૦૦ 
કુલ ૪૫૭૩ ૨૮૩૪ ૧૧૨૪૦ 
સરેરાસ ૩૮૧ રડ ૯૪૧ 


આ નીચે પત્રક આપ્યું છે તે ઉપરથી એક વર્ષની અ'દરતા બાળ- 
કેતા મરષુ તેમતી ઉમર પ્રમાણે સનત ૧૬૧૨-૧૩ માં તેમજ ૧૯૦૨ મોં 
કેટલાં હતાં તે જયાઈ આવશે. 


૨૩ 


૪૧૨-૧૧૩ માં જુ ા 
૧૪૧૨-૧૩ માંનાતા ૧૪૦૨ માં તાના શેરે. 





ડે બ[ળકોના મરમણુઃ ખાળકાતા મર્ણુ* 
જ માસની અદર ૭૬૫ ૭૮૪ 
' ૧ થી ૨ માસ ૨૭૨ ૨૮૪ 
ર્‌થી૩ડ ,; ૨૩૯૪ ૧૯૭ 
૩થી૪ ,, ૨૧૨ ૧૯૧ 
જીપ ,; ૧૭૩૭ ૧૬૬૬ 
પથા5 ,, ૪૮૪ ૧૭૨ 
રુથી'૭ ,, ૧૪૯૭ ૩૩૦ 
૭થી૮ ,, ૩૫૬૪ ૧૩૨ 
૮થી૪ #) ૧૭૮ ૧૮૮ 
ઇ€ ચથી ૧૦ ;, ૩૧૫૦ ૧૧૫ 
૧૦ થી ૧૧ ,, ૧૬૨ ૧૭૭ 
૧૧ થી ૧૨ ,, ૫૧૨ ૮ 
એક દર ૩૮૭૯૪ ૨૮૩૪ 


આ ર્નચે સતે ૧૪૧૨-૧૩ મા ને જહન્ર માં રેગવાર નાના 
ખાળકેના મરણુ યયા તે બતાવ્યું છે. 


૧૪૧૨-૧૩ માં . ૭ર માં તાના ૧૯૧૨-૧૩ ્માં૧ 


રગન નાતા બાળકોન ય રી ૫ વર્ષ 

પી -ાઈકોતો બાળકોના મરણ બાળકના મરચુ 
વરાધ ૧૨૫૫ ૮૨૧ ૩૨૨ 
ઓરી ૧૦૮ ૫9 ૪૦૫ 

દૂધન મળવાયી ૬5૦૫ ૮૦૭ કા 

તાવ ૪-૫ હરેપ ૧૪૩૪ 
રતવા ૩8૦ ૧૧૧ ૦૦૦ 


ઉંટાટીએ ૧૮૦ છ ડે રં 











ઝાંડેઈ * છપ ૧૪ ૧૬૫ 
મરડે। ૨૪ જુ દે 
દત નિકળવા કેક ટ્‌ કેદ 
માંમાં ચાંદી કે પર કદે 
અબળીઆ ક ક ર્‌ 
ખીજ દરરદો ૩૧૨ દ્‌ ૮૫૩ 
એક'દર ૩૮૭૪ ૨૮૩૪ ૩૧૮૧ 


હવે આપણે ખાળ મરણોના સામાન્ય કારશે શ્રાં શાં છે તે તપાસીએ. 
ખાળ મરષણનાં સામાન્ય કારણે? 


૧, હુવા. 
૨* પેઢી ઉતારે. 

૩. ગરીખાઇ. 

૪* ગીચ વસ્તી? 

૫. શરદીવાળાં મકાને!. 

૬. સુવાવડ વખતે ગેરબ્યવસ્યા. 

૭. બાળક્રાની સ'ભાળ લેવામાં ખામી 
૮* ખોરાકમાં ખામી. 

ઇ. ખરાખ દુધ. 
૧૦૦* લુગર્ડાની ખામી. 

૧૧. રૂતુમાં ફેરફાર. 

૧૨* અનગાનને વહેમ. 

૧૩* ખાળગેળીન 

૧૪* મીલની મજુરી. 

૧૫. ઉપરાસાપરી સુવાવડે. 

૧૫૬, અંનેયમિતપણુ. 

૧૭, કસરતની ખામી. 


યો 


જપ 


આમાં ગરીખાઇ, ગીચવસ્તી, પેટી ઉતાર જેમાં ખાળલસતો સમાવેશ્ન 
થાય છે, અ'ધારી ક્રાોટડીમાં સુવાવડી સ્રીઓને રાખવાની ટેવ, સુવાવ& 
વખતે ગેરબ્યવસ્થા, ને ખરાબ દુધ આ મુખ્ય કારણે છે. 

હવે આપણે દરેકતો વિચાર કરીએ. 


ઉવા# 


આપણા શ્રહેરમાં જ આપણે નજેઇએ છીએ કે વષેતા મોટા ભાગમાં 
સવારની ને ખપોરની હવાની ગરમીમાં ધણો ફેર%ાર હોય છે. કેટલીક વખતે 
તો તે ફેરફાર ૩૫ અશ્વતેો હોય છે. આ ફેરફારતી અસર બાળક ઉપર 
જલદી થાય છે. બાળકોને ઉનાળામાં તાવને! ઉપદ્રવ જલદી થાય છે. ચે! 
માસામાં ઝાડે ને મરડે।! થાય છે ને શિયાળામાં વરાધ યાય છે. 


પેઢીઉતાર# 


માબાપૉોને જે ગરમીનો અથવા ખબીન્નરેોગ થયા હોય તો તેતી અસર 
આળકે ઉપર થાય છે. તેથીજ બાળકોમાં રતવાનતે રોગ ધણો ન્નેવામાં 
આવે છે. બાળલસ્ના લીધે નખળી પ્રજનન જન્મે છે ને તે નબળાઇના લીધે 
જલદી મરણ પામે છે. તેમજ માખાપોને દારૂનું *ભ્યસત હોય તો પ્રનન અ" 
શરક્ત જન્મે છે ને આવાં બાળકોમાં મરણુ વધારે થાય છે. 


ગરીબાઈ 


ગરીષ માખાષોતૅ પેટે જન્મેલા બાળકોમાં મરણુ વધારે થાય છે. 
આપણુ શ્રહેરમાં કોળી, ઢેડ, વાધરી, કણુખી, ને ગરીબ સુસલમાન બાળકે!- 
માં મરણુની સ'ખ્યા વધારે ન્નેવામાં આવે છે. તેતું મુખ્ય કારણ 
ગરીખાઇ#જ છે. 


ગીચ વસતી, 


જ્યાં જ્યાં રાહેરમાં ગીચ વસ્તી છે ત્યાં બાળકોના મર્‌ષણુ વધારે ન્નેવા- 
માં આવે છે. આપણુ શ્રહેરતોજ દાખલે લેઇએ તો જે જે જલ્લાઓમાં 


ર૬ 


ગીય વસ્તી છે ત્યાં મરણુતું પ્રમાણુ બાળકોમાં એણું તથી* આજ ફારણુના 
લીધે ગામડાં કરતાં શહેરોમાં બાળમરથુનું પ્રમાણુ વધારે હોય છે. 


શરૃદીવાળા સકાને 


જ્યાં ભેજ હોય છે તેવાં મકાનોમાં ખાળમરણુની સ'ખ્યા વધારે ન્નેવા- : 
માં આવે છે. આપણા શહેરમાં જ્યાં ભીનાશવાળા મકાતો છે ત્યાં ખાળ 
મરણુ વધારે નેેવામાં આવે છે. કેમકે એવા મકાતોામાં બાળકોતે ભેજના 
લીધે વરાધતનું દરદ જલદી લાગુ પડૅ છે. 


સુવાવડ વખતે ગેરવ્યવસ્થા, 


આમાં' સુવાવડી સ્રીઓને ને તેમના તરતતા જન્મેલા બાળકોને 
અ'ારી ને બધ કોટડીઓમાં ગોંધી રાખવી એને પણુ સમાવેશ્ન થાય છે- 
એક માસની અ'દરના બાળકોનું મરણુ પ્રમાણુ જે ભારે છે તેતું આ મુખ્ય 
કારણુ છે. જેમ જેમ બાળકોને ધરની ખહાર હવામાં લેઇ જવામાં આવે 
છે તેમ તેમ બાળકોમાં મરણુની સ'ખ્યાનું પરમાણુ ધટે છે. હાલ અન્ઞાતતાના 
લીધે તેમજ જુના ચાલતા આવેલા રીવાજ મુજખ સુવાવડી સ્ત્રીને અને તેતા તર- 
તના જન્મેલા બાળકને બિલકુલ હવા ન આવી શકે એવી કોટડીએ માં રાખવામાં 
આવે છે. ને ખારી બારણાં બ'ધ કરી દેવામાં આવે છે એટલું જ નહીં પણુ 
ભીંતમાં જે હવા આવવા માટે બીન નાતાં ખાંકાં હોય તે પણુ લુ 
ગડાના ડુયાથી પુરી દેવામાં આવે છે. આથી ચોખ્ખી ઠવા આવતી 
ખ'ધ થાય છે, પણુ અધુરામાં પુરૂં એક પડદે! સુવાવડી સ્રીતા ખાટલા આ- 
ગળ ખાંધવામાં આવે છે. ને ખાટલા નીચે બળતી સધી શેક સારૂ રાખ- 
વામાં આવે છે. આનું પરિણામ એ આવે છે કે ચોખ્ખી હવા બ'ધ થાય 
છે એટલું જ નહીં પણુ સધડીમાં જે કોયલા ખળે છે તેમાંથી જે તુકસાત- 
કારક ( કારખાનીક એસીડ ગ્યાસ ) હવા નીકળે છે તે સુવાવડી સ્ત્રીતા ને તેના 
ખાળકના શ્વાસમાં જવાથી ધણુ તુકસાનત થાય છે. પછી સુવાવડી સ્રીઓમાં 
ને તેમના તરત જન્મેલા ખાળક્રેમાં મરણુ વધારે થાય તેમાં શી નવાઇ ? 
જે વખતે ચોખ્ખી તે ખુદ્ષી હવાતી ખાસ જરૂર છે તે વખતે આ નાતા 


*્‌૭ 


ખાળકોને આવી અ'ારી ક્ોટડીઓ ( 41201૮ 01085 ) માં રાખવામાં 
આવે છેને તેતું પરીણામ આવું નઠારૂં આવે છે. આવી સ્થિતિ ગરીખે।માંજ 
નતેવામાં આવે છે એટલું નહિ પણુ જે પૈસે ટકે સુખી છે એવા કુટુંબોમાં 
પણુ નજરે પડે છે. તેતો એકક દાખલો આપવો બસ થશે. આપણા 
શહેરમાં એક ગર્ભશ્રીમ'તતે ધેર તેમની દીકરીને સુવાવડ વખતે એક ઓરડી- 
માં રાખવામાં આવી હતી. ને તે ઓરડીને જે એકજ ખારણુ હતું તે 
પણુ બધ કરવામાં આવ્યું હતું. તેના પરીણામે તે બાઇને જે બાળક જન્મ્યું 
હતું તે તુરત મરી ગયું એટલુંજ નહીં પણુ તે બાધને 1013001" 1૦૪01” 
નામતે। જહેરી તાવ લાચુ પડયે. દાક્તરતે ખોલાવવામાં આવ્યા યારે તેણે 
તે જ વખતે આ ખાધતે ત્યાંધી ખસેડવાની સલાડ આપી. શરૂઆતમાં આ 
બાઇને યાંથી ખસેડી નહીં પયુ પાછળથી ખસેડવામાં આવી. પણુ તે પહેલાં 
આ જેરી તાવે પોતાનું ન્નેર આ બાઇતા શરીરમાં મજખુ1 ફેલાબ્યું. તેના 
પારેણામે એ તરૂણુ બાધ્તે પોતાના ૨% માત-પિતાને તેમજ ધગીતે દુઃખ 
સાગરમાં સુ આ દુનિયામાંથી પરલોકવાસ કરવો પડયે આવા અતેક 
દાખલાએ ન્નેવામાં આવે છે. હુવે આપશું જાણીએ છીએ કે મુંબઇમાં પેન 
હેલા પારસી સ્રીઓમાં સુત્રાવડ વખતે મરણુ વધારે થતાં. પણુ જ્યારથી 
તે નાતની સ્રીએ માટે અલાહીદી ખુક્લી હવાવાળી ઇસ્પીતાલ કાઢવામાં આવી 
છે યારથી તેવાં મરણો એઇછાં થયાં છે એટલુંજ નહોં પણુ તુરત જન્મેલાં 
બાળકોમાં પણુ મરણુ ધણાં એઇછાં થયાં છે, પયુ દુર જવાની જરૂર નથી. ક 
આપણા શહેરમાં મરહુમ એનરૅબલ સરદાર સર ચીતુભાઇ માધવલાલ ખેરે।- 
નેટ, સી* આઇ. ૪. ના કુટુંબની સખાવતથો જે બેરાંએ માટે અહોીંઆં 
ઇસ્પીતાલ ઉધાડવામાં આવી છે યાં જે આ્રીખતે લેઇ જવામાં આવે છે 
તેથી એકતા ચોખ્ખી હવાના લીધે ને બીજું ત્યાંતા કાખેલ લેડી દાક્તર 
મીસ મોતીખાઇ કાપડીયાની કાળજીતા લીધે સુવાવડી સ્રીઓતા ઘણા જીવ 
ઉગરે છે એટલુંજ નહીં પગુ ત્યાંતી ખુદ્યો હવાને લીધે તેમતપ તુરત 
જન્મેલા બાળકોનાં મર્‌ણુ ઓછાં થાય છે ને તે બાળકો વધારે તન્દ્રસ્ત 
રહે છે. 


સટ 


સુવાવડ વખતે ખીજી ગેરબ્યવસ્યા “એ જણાયે છે કૈ તેવી સ્રીતે ખા- 
ટલો આપવામાં આવે છે તે જીતો ને કેટલીક ' વખતે ભાગેલો પણુ હોય. 
વળી સુવાવડી સ્રીને મેલાંમાં મેલાં કપડાં પહેરવા તથા' એઢવા સારૂ આપઃ 
વામાં' આવે છે. ને તુરત જન્મેલા બાળકને કેટલાક દહાડા સુધી કપડાં વિતા . 
ઉધાડો સખવામાં આવે છે. તે તેનું પરિણામ ખે આવે છે કે બાળકને 
ખાટલાની નીચેથી તેમ ઉપરયી પણુ શરદી લાગુ પડે' છે.” આતે જે વખતે 
હલકે ખોરાક આપવાની જરૂર હેય છેઃ તે વખતે શીરે વિગેરે ભારે ખોરાક 
આપવામાં આવે છે. આતું પરિણામ એ આવે છે કે આવો ખોરાક પાચત 
ન થવાથી સુવાવધી સ્્રીનેજ ઇ'ન થાય છે એટલુંજ નહી પણુ તેના 
ખાળકના પેટમાં ચુ'કાય છે, યા તો ઝાડે થાય છે. વળી સુવાવડી આને 
વાર'વાર નવરાવવામાં આવે છે તે તે પણુ સવારમાં થ'ઠી ર્તુમાં. આવી 
રીતે સુવાવડી સ્રીઓતે નવરાવવાથી :( 1000૫010110 ) ત્રીદરોષ લાગુ પ- 
ડયાના દાખલા બન્યા છે. ને તેતી અસર બાળકના ઉપર્‌ થાય છે. ખીત્ને 
એક રીવાજ નેવામાં આવે છે તે એ કે નાનું બાળક જન્મે છે તેને બ- 
ળથુતી ધી ને ગોળ મેળવીતે બનાવેલી પાવામાં આવે છે. આ ગળથુતી 
બાળકોને ભારે પડે છે. તે તેના લીધે ચુ'ક અથવા ઝાડે। થઇ આવે છે. 

સુવાવડ વખતે ત્રીજ ગેરવ્યવસ્થા એ ન્નેવામાં આવે છે કે ધણા 
દાખલાઓમાં સુવાવડી સ્ત્રીઓને અતુભવી દાઇઓને લાભ મળતો નથી. 
ને બીત અતુભવી દાઇએણેો વગેરે કારણે ગર્ભાશયમાં હાથ નાંખી તે સ્રીતે 
તથા ખાળકને તુકસાન કરૈ છે. સને ૧૯૧૧ તી સાલમાં મુંબઇમાં જે દા- 
૪અણૂો રાખવામાં આવી હતી તેમતા તપાસમાં જણાયું કે સેકડે ૧૨" 
સુવાવડી સ્્રીખતે સુવાવડ વખતે દાઇઅણુની મદદ બીલકુલ 'મળી નહોતી 
સે'કકડે ૬૦૭ દાખલાઓમાં ખીતઅતુભવી દાઇઅણુોની મદદ મળેલી. અતે 
ફક્ત ૧૩*'ર૨ દાખલાએ માં અનુભવી હુશીઆર દાઇએ ની મદદ મળેલી. મુંબઇ 
જેવા આગેવાન શ્હેરતી આ સ્થિતિ છે તો પછી ખી”ન' તાતાં શહેરોમાં તે 
ગામડાઓમાં વસ્તુસ્થિતિ કેવી હશે તેતો ખ્યાલ કરવાનું શ્રોતાજનેોને જ 
સૉંપું છું. 


જે ઃ 


જ 


ખાળકેતી સ'ભાળ લેવામાં ખામી, 


આ ખાખત ઉપલા કારણુમાં બતાવવામાં આવી છે. બાળકોને કેવી 
રીતે સાચવવાં એનું પુરતું સાન ન હોવાતે' લીવે ધણી માતાએ બાળકની 
સ'ભાળ લેવામાં ભુલે! કરે' છે. ને તેના પરિણામે ખાળમરણુમાં વધારે! થવાતું 
આ પણુ એક કારણુ થધ પડે છે. . 

ખોરાકમાં ખામી* 

જ્યારે મા પોતાના ખાળકતે ધવરાવી શકતી નથી ત્યારે કેટલાક હોકો 
ખાળકને બકરીનુ' દુધ પાય છે. ને ધણા ગાયતું અથવા ભે'સતુ' દુધ પાય 
છે. વળી કેટલાક દુધના ડખ્મા બજરમાંથી વેચાતા લેઇ તેમાંનું દુધ પાય 
છે. ને વળી કૈટલાક જુદી જુદી જાતતા બતાવટી ખોરાકનો ઉપયોગ કરૈ 
છે. જે દુધ આપવામાં આવે છેતે ધણા દાખલાઓમાં ચોખ્ખુ' હોતું તથી. 
વળી જેવી રીતે દુધ પાવું જ્નેઇએ તેવી રીતે પાવામાં આવતું નથી. પરિ 


 ણૂામે ઝાડે, ચુ'ક, ને આંતરડાના બીન' દરદો બાળકોને લાગુ પદી તેમના 


| 


| મર્‌ણુમાં વધારો કરે છે. કેટલાક માણુસેો નાના ખાળકોતે ધી, ગોળ, ને 


તેમાં પાણી મેળવી ઉકાળીને પાય છે. તેથી પણુ નુકસાન થાય છે. બાળકની 
| ઉમર પ્રમાણે દુધમાં પાણી જેટલું ઉમેરવું ન્નેઇએ તે પ્રમાણે ઉમેરવામાં 


આવતું નથી, તેમજ દધ જેવું ઉકાળવું જેઇએ તેવી રીતે ઉતુ' કરવામાં 
આવતું તથી. વળી કૈથ્લીક શ્રીમ'ત ધરતી સ્્રીખ।ા પોતાનાં બાળકોને પોતે 
ન ધવરાવતાં ખાળકને માટે ધાવ રાખી પોતાતા બાળકે તેમને સોંપે છે 
અથવા તો ગાઇતુ' દુધ તે ડબ્બામાંતા ખોરાક ઉપર ઉછેરવાનો રસ્તે! લે છે. 
આવાં બાળકે અશક્ત બની રોગને જલદી શરણુ થાય તેમાં શી નવાઇ ? 
ખરાબ ડુધ# 

હાલમાં આ શહેરમાં તેમજ ખીજે દુધમાંથી માખણુ ખતાવવાનાં 

કારખાનાંઓ ધણાં ઉભરાયાં છે. ને.તેધી માખણુ ક'હી લીધા પથી જે તત્વ" 


વેતાનું દુધ રહે છે તે ધાંચીએ વિગેરે લોકોને વેચે છે. આ : દુધ -બાળ- 
ક]તે પાવામાં આવે છે; ને તેથી બાળકોને શક્તિ આવતી નથી. ને ઝાડા 


૩૭૦ 


વિગેરે થાય છે ને લાંબા વખત સુધી આવું દૂધ પિવામાં આવવાથી કેટલાક 
બાળકોના મરણુ થએલા દાખલા જેવામાં આવ્યા છે. 
લુગડાની ખામી 

આાળકો જન્મ્યા પછી કેટલાક દહાડા સુધા તેમને લુગડાં વિનતા રાખ- 
વામાં આવે છે એ ઉપર કહેવામાં આવ્યું છે, તેમજ ગરીમ માણુસે। પે।- 
તાના નાના બાળકેૅને કપડાં પુરેપુરા લાવી શ્રકતા નથી. ને આ કારણોના 
લીધે નાના બાળકીને હવાની અસરના લીધે શરદી, વરાધ, વિગેરે રગે 
તુરત લાગુ પડે છે. તે તેથી કૈટલીક વખતે તેમના જીવતી હાતી થાય છે. 


રૂતુમા ફેરફ્‌પર* 
આપણે આ શહેરમાં વારવાર જ્નેયું છે કે રૂતુતી અસર નાના ખા- 
ળકો ઉપર્‌ બહું જલદી થાય છે. ગરમીની તેમજ ય'ડીતી અસર પણુ બાળકે 
ઉપર તુરત જણાઇ આવે છે. ઉતાળાની મોસમમાં ગરમીના લીધે તાવ વિ- 
ગેરૈ બાળકોને લાગુ પડે છે. ચોમાસામાં ઝાડાનું તે મરડાતુ' દરદ યાય છે. 
તે શ્રિયાળામાં વરાધ વિગેરે રોગ લાગુ પડે છે. ર 


અજ્ઞાન ને વહેમ, 


આરેગ્યતાના નિયમોનું તે બાળકોને કેવી રીતે ઉછેરવાં તેતુ' અજ્ઞાત 
અને વહેમથી બાળકોના મરણોમાં વધારો યાય છે. ખોટા વહેમના લીધે 
કેટલીક માતાએ પોતાના બાળકીને ધર બહાર કાઢતી નથી. તે તેતા ૫- 
રિણામે આવાં ખાળકો નિસ્તેજ ખને છે. અને જેમ હવા તે અજવાળાની 
ખામીને લીધે ઝાડના છેડ કરમાય છે તેમ આવાં ખાળકે। કરમાધ ન્નય છે. 


ખઆળગેપ્ળીએ।* 


અષ્ટીણુવાળી ખાળગોળીઓ આપવાતો રીવાજ અહીંઆ સાધારણ 
જણાય છે. દવાખાનાઓમાં જે ખાળકોને લાવવામાં આવે છે તેમાના ધણા 
ખરાંને તપાસ કરતા માલમ પડયું છે કે તેમની માતાએ અષ્રીણુવાળી ગે!" 
ળીએઓ છાના રહેવાતે માટે ખવરાવે છે કે જેથી તેઓને પોતાનું ઢામ 


૩૧ 


જુર્વાર્માં હરકત ન પડે. ગામડાંએ માં તો આ રિવાજ ધણુ! જ ન્નેવામાં 
આવે છે. અષ્દીબુના લીધે આવા બાળકોને બ'ધકોશ્ પડે છે. તે તેના પરિ 
થા।મે આવાં બાળકે નખળાં, સુકાએલાં, ને રીસાળ બને છે. વળી કેટલીક 
વખતે ભુલમાં વધારે અષ્ીથુ ખવરાવવાથી ખાળકોના મરણુ થએલા દાખલા 
જેવામાં આવ્યા છે. 
મીલની મજીરી* 

મીલેમાં કામ કરતી સ્રીઓએ પોતાના બાળકેતે ધરમાં રાખી કામે 
જાય છે, તેથી આ ખાળકોનતે માનું દ્ધ ખરાખર મળવું નથી. આનું પરિણામ 
આવા બાળકોના મરણુ વધારે થવામાં આવે છે. 


ઉપરાસાપર્‌ી સુવાવડે? 
જે સ્રીઓને ઉપરાસાપરી સુવાવડે। આવે છે તેમતા ખાળકોને માનું 
દુધ પુરતું મળતું તથી. તેષી આવા બાળકોમાં પણુ મરણુ વધારે થાય છે. 
ખાસ કરીને ગરીબ વર્ગતી સ્રીઆ જેમને પુરતો ખોરાક મળતો નથી 
તેમતા બાળકોમાં આવી સ્થિતિ વિશેષ જવામાં આવે છે. 


અનિયમીતપણુ** 
જે સ્ત્રી પુરૂષામાં ખાવાપિવામાં અનિયમીતપણુ' હોય છે તેવા મા- 
બાપોતી પ્રનમા મરણુનોા વધારે જેવામાં આવે છે ખાસ કરીને જેઓને 
દારૂ પીવાની ટેવ પડેલી હોય તેવા માખાપોતા છોકરાંઓ રોગને જલ્દી 
શરણુ થાય છે. ને કેટલાક એવા વ્યસનમાં પડેલાં આ પુરૂષોને પ્રજાતો 
લાભ થતેો।જ નથી. 
કસરતની ખામી* 
જે કુડુંબામાં ઃ્રીઓ “ ખાટલેથી પાટલે ને પાટલેથી ખાટલે ' એ 
નિયમને વળગી રહે છે તેવી ગર્ભ શ્રીમંત આઓ નિસ્તેજ ખને છે એટલુ 
નહી પણુ તેમને 13810114 (અપસ્માર) નો રોગ લાગુ પડે છે. આવી સ્ત્રી 
એને પ્રન થાય છે તે નબળી હોય છે. ને તેમાં મરણુ પણુ વધારે થાય છે. 


૩૨ 


ઉપર્‌ સામાન્ય કારણે બતાવવામાં આવ્યા, તેમાં જન્મતા પેહેલાના 
ને પછીના બન્ને કારણનો સમાવેશ થાય છે. જન્મતા પૈહેલાતા કારણોમાં 
કસુવાવડ, ગરમી, ચુડદાતો સેજ, દારૂતી અસર, એ બધાને સમાવેશ થાય 
છે. ઇંગ્લાંડના શ્રહેરોમાં દર પાંચ સુવાવડે એક કસુવાવડ થાય છે. મુદત 
પુરી થતાં પહેલાં જે બાળકો જન્મે છે તેવા બાળકોમાં આંચકી, ગરમીની 
અસર; ને જે આઓઓનતે ગર્ભાવસ્થામાં ચુડદાતો સોજે થાય છે તેવી સ્રી* 
એના ખાળકોમાં આ કારણોના લીધે મરણુ વધારે થાય છે. તે શીવાય 
ગર્ભમાંજ જો બાળકને દીલનું દરદ, કમળે, અથવા ગુદદાનું દરદ થયું હોય 
તો તેની અસરથી ખાળકે મરે છે. જે સ્રીઓના શ્રરીર દારૂ વધારે પીવાથી 
ખરાખ થઝએલાં તેવી સ્રીઓના બાળકોમાં પણુ મરણુ. વધારે થાય છે. આ 
શીવાય જે ગર્ભવ'તી સ્્રોઓને ગર્ભાવસ્થામાં સખત ઉલરી થાય છે તેવી 
સ્રીએના બાળકોમાં તેમજ જે આના ગર્ભાશયમાં રોગ હોય તેવી સ્રી* 
ઓના ખાળકોમાં વળી જેમને કલેન્નનું અયવા દીલતું દરદ હોય તેવી સ્ત્રી" 
ઓના બાળકોમાં મરણુ વધારે થાય છે. 

જન્મ્યા પછી બાળકોમાં જે મરણુ થાય છે તેમાં રેોગવાર મુખ્ય 
કારણ પેહેલાંથીજ ખતાવવામાં આવ્યા છે. તે કા[ણુર્માં નાના બાળકે! એક 
માસની અ'દરતા અશક્તતા; સુવાવડ વખતે ગફલત, ને ઓછી મુદતે જન્મ 
આ કારણોથી મરણુ પામે છે. એકથી છ માસતી અ'દરના બાળદ્ વરાધ, 
આંચકી, ઝાડો, ને મરડો, આ કારણોથી મરણુ પામે છે. ને છયી બાર 
માસની અંદરના ખાળકોમાં દંત નીકળતી વખતે ઝાડે, તે મરડે, આ ખે 
ઝારણાથી મરણુ વધારે થાય છે. 


બાળ મરણ ધટાડવાના ઉપાય 


ઉપર જે ખાળ મરણના સામાન્ય કારણુા ખતાવ્યા તેમાં સૌથી મેડું 
કાદ્ણુ વસ્તીના ધણા ભાગતી ગરીખાઇ છે. આ સવાલ ઘણે બિકટ છે, ને 
સરકારે તેમજ - શ્રીમંત લોકોએ આ ખાખતમાં ગરીખોતે મદદ કરવાથીજ 
આ કારણુથી થતાં ખાળ મરણૂમાં ધટાડો થઇ શકે. ખેશ્રક સરકાર તેમજ 
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ઉદાર ગૃહસ્થો પોતાથી બનતું આ ખાબતમાં કરી રલા છે. પણુ હાલના 
જર્તાં વધારે કેોશીશની જરૂર છે. પેહેલાં ગરીખોને માટે હવાવાળા મકાનો 
ખાંધવાની જરૂર છે. આ ખોટ શ્રીમ'તો, મીલમાલેકો, ને બીન્ન પરોપકારી 
ઝૃહસ્થો દૂર કરી રકે. સરકારે તેમજ જ્યાં જ્યાં મ્યુનિત્િપાલીટીઓ હોય 
તે તે ગામોમાં તેએએ લોકોને જમીન સસ્તે ભાવે આપી મદદ કરવી ન્ને- 
ઇગે. વળી ગરીબ લોકોને માટે તેમના લત્તાએામાં દવાખાના ને સુતાવડ- 
ખાનાં ઉધાડવાં જોઇએ. વળી જેમ મુંબઇમાં ને આપણા શહેરમાં મ્યુનિસિ* 
પાલીટી તરકથી ધેરે ઘેર ફ્રવાને. માટે દાઇઅણોા રાખવામાં આવી છે તેમ 
ખૂધે રાખવી જેઈએ. તેમજ પરોપકારી સન્નારીએ। ને ઝડસ્થોએ ગરીબ વગે- 
ની સુવાવડી સ્્રીઓને તેમના તુરત જન્મેલા બાળકોને ખોરાક, કપડાં 
વિગેરેની મદદ મળે તે સારૂં નાણાની યોા।જતા કરવી જેઇએ. તેમજ મીલ- 
માલેકોએ કારખાનાઓમાં કામ કરતી સ્રીઓ પોતાતા બાળકોને ધવરાવી 
શકે એવી અલાયદી ગોઠંવણુ કરી આપવી જેઇએ. 

ખાળ મરણુમાં ઉમેરો કરવામાં ગીચ વસ્તી એ ખીજું મોડું કારણ 
છે. આ મવાલ પણુ કઠંણુ છે. ને જ્યાંસુધી સરકાર, મ્યુનિસિયાલીટીએ।, 
ને લોકો મળીતે આ કારણુ દૂર કરવા મથરો નહીં ત્યાંસુધી સતોષકારક 
રીતે તેનો નિવેડે! આવવાતે। નથી. સરકારે તેમજ મ્યુનિસિપાલીટીએ।એ 
લોકોને આ બાબતમાં સસ્તે ભાવે જમીન આપી જ્નેગવાઇ કરી આપવી 
ભનેઇએન તેમજ મકાનો બ'ધાય તેમાં હવા અજવાળું પુરતાં છે કે નહીં 
તેનો ખ'દોબસ્ત કરવા જ્ેઇએ. શહેરોના લોકોને પોતાના ગામની બહાર 
મકાનો બાંધવા જગાએ આપવી ન્નેઇએ. 

શરદીવાળી જગાઓ હોય ત્યાં મકાનોતી બાંધણી ઉંચી રાખવી. તેમ 
જ જર્યાં ગટર હોય લાં એવા મકાનો ગટર સાથે ન્નેડી દેવાં. મફાનેની 
આસપાસ પાણી ભરાવા દેવું નહો. તેમજ પોાળાતી અ'દરતું તે રસ્તા 
ઉપરનું પાણી સાફ વહી જય તે સારૂં નીકો કરવી નેઇએન વળી પોતાના 
મફાનોની પાસે લોકોએ પાણી ઢોળવું નહીં. પાણીના નળ છુઢા મુકવાથી 
પણુ ધરતી અ'દર તેમ પાસે ભીનાશ વધે છે. માટે તેમ થવું ત જેઇએ. 
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વળી ગરીબ લોકોને ધરતી આસપાસ ગ'દકી ન કરવા વાર'વાર ' સમજાત 
આપ્યા કરવી. જ્યાં જ્યાં મ્યુનિસિપાલીટીએા હોય ત્યાતા આરેગ્ય 
ખાતાના અમલદારોએ ગ'દકી દરરોજ નિયમસર ઉપડે એવો બ'દોબસ્ત 
રાખવો જનેઇએ. 

હવાની ખાખતમાં જે ચોખ્ખી હવા મળવાની તજવીજ થાય તો 
પછી કેઇ પણુ ગોમતી હવા ગમે એટલી ઉષ્8ુ હેય તે! તેનાથી ઝાઝું 
નુકસાન થવાનું નથી. 

પેઢી ઉતારની બાબતમાં જે ખબાળલંસને! રીવાજ બ'ધ પડે તે તેથી 
તેમજ અપકવ વયે પરણેતર જેડું સાથે ન રહે તો તેથી તેમજ વરકન્યા 
લસતી ગાંઠંમાં બ'ધાય તે પેહેલા બન્નેની ઉમરમાં યોગ્ય તફાવત રાખી 
લચ કરવામાં આવે તો તેનાથો ઘણે ફાયદો થશે. તેમજ સગાંસગાંઓમાં 
વરકન્યા લેવાદેવાતો ચાલ કેટલીક ન્યાતોામાં છે તે રીવાજ બધ પડવે 
નનેધએ. કૈમકે આવા માબાપથી જે ષન જન્મે છે તે નબળી હોય છે. 

સને ૧૪૧૦ ના' વસ્તીપત્રક ષમાણે આપણા શહેરનોજ દાખલે। . 
લેઇએ તો પ'દર વરસ સુધીની વસ્તીતી સ'ખ્યા ૬૪૪% હતી. આમાંના 
૪૫૪ પર્‌ણેલાં ને «૮૨ ર'ડાએલાં હતાં. એટલે લગભગ આ વસ્તીનો ડે 
ભાગ પરણેલા હતો. હવે આપણે પાંચ વરસ સુધીતી વસ્તીને! આંકડે લે 
ઇએ તો તે ૨૬૩૨૪ હતે. આમાંની ૭૭૬ છોડીએ ને ૫૭૩ છેકરાએ 
પરણેલાં હતા, ને ૫૩ છોકરાં ને ૨૩ છોડીએ ર'ડાએલી હલી. એટલે ૧૪૨૪ 
માણુસો જેમતી ઉમર કૂક્ત પાંચ વરસ સુધીતી હતી તેમનાં લસ થઇ ગ- 
એલાં હતાં. આ વસ્તીમાં પરણેલાનું પમાણુ વીસ માણુસે એકનું આવે છે, 
આ ઉપરથી આપણા શહેરમાં બાળલમ કેટલાં થયાં છે તે જણાઇ આવે છે. 
ખરૂ નેતાં પુરૂષા માટે લસ કરવા લાયક ઉમર્‌ પચીસ વર્ષની હોવી ન્નેન 
ઇએ, તે આ્રીઓની વીસ વર્ષની અથવા તે ઉપરાંતની હોવી ન્નેઇએ. પણુ 
વૈદછીય રીતે પુરૂષના લસ એકવીસ વર્ષની ઉમર્‌ પહેલાં તે સ્રીના લગ્ન 
સો!ળ વર્ષની ઉમર્‌ પણેલાં કરવાં એ કોધ્પણુ રીતે સલાહ ભરેલું નથી. તે" 
સજ વર કન્યા કરતાં એછામાં એછે છ વષે મોટો હોવે જેઇએ,. તેમજ 
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કટલીક વખતે ખુદ્દા ડોસાએ ખાર્‌ વતી બાળકી સાથે પરણું છે તે પણુ 
ખોડું છે. તેમ”ટ વર નાનો ને કન્યા મોટી એવાં કજ્નેડાં થવાં ન જનેઇએ. 
કેળવણીના પષતાપથી આવા રીવાન્ને દહાડે દહાદે એ।છા થતા નય છે એ 
ખુશી થવા નેવું છે. 


સુવોગડી સ્રીખાને અ'ધારી ને બારી બારણાં બ'ધ કરેલી કોટડીઓમાં 
રાખવાના રીવાજ, તેમની તે વખતે માવજતમાં ખામી, સુવાવડ વખતે 
ગેરવ્યવસ્થા, વહેમ ને અસાન, અડષ્ટીણુ સાથેતી ગોળીઓ બાઇકોતે ખવરા- 
વવી, ને અનિયાંમતપણુ' આ બધા કારણો લોકોને તેનાથી યતા તુકસાન 
સમજવનાથધી તેમજ તે દૂર કરવા તેમને કેળવવાવી મરી જશે. આ બાબત- 
ના ચોપાનીયા છપાવી તે લોકોમાં વેહે'ચવાં જ્નેઇએ- 


નાના બાળકો ઉપર રૂતુતા ફેરફારથી જલદી અસર થાય છે તેધી 
ખાસ કરીતે ચામાસામાં ને શિયાળામાં તેમને કપડાં વિતા રાખવા નહીં, 
શિયાળામાં ગરમ કપડાંતી જરૂર છે. તેમજ ચેો।માસામાં પણ શ્વરદી ન લાગે 
તે માટે તેવાં કપડાંની જરૂર છે. ઉતાળામાં પાતળાં કપડાં પહેર્‌ાવવાં, 


ટ, 


જે સ્ત્રીઓને વાર'વાર સુવાવડે થાય છે તેવી સ્રીએએે અમુક સુદત 
સુધી બખહ્મચર્ય પાળવું એ સલાહ ભરૅલું છે. તેમજ જે સ્્રોએતે વાર'વાર 
ડ્સુવાવડે! યાય છે તેવી સ્ત્રોએ૩એ પગુ આ નિયમ અમુક મુદત ( ઓછામાં 
આછા છ મામ ) સુધી પાળવો. 

જે સ્રીએ મીલે।માં કામ કરૅ છે તેવી સ્રીએ સાર્રૂ મીલમાલેકોએ તે સ્રીઓ 
પોતાના બાળકેતે ધવરાવી શકે તેવી અલાહદી જગો કરી આપવી ન્નેધુએન 
વળી આવો સ્રીઓને છેલ્લા દશાડા જતા હોય તે વખતે તેમજ સુવાવડ 
પછી ત્રણુ મહિતા સુષી મીલમાં કામ કરવું તેમતી તેમજ તેમતા બાળકોની 
તન્દ્રસ્તી સારૂં સલાહ ભરેલું નથી એમ તેમતે સમજવવું જઇએ. 

માબાપને ગરમીના રોગ લાગુ થએલે હોય તો તેથી તેમના બાળકોમાં 
મરણુ વધારે થાય છે તેથી વ્યભિચારતો અટકાવ, નીતિના નિયમોને બોધ, 
ને જે ઓ અથવા પુરૂષતે ગરમીને રોગ લાગુ થયે1 હોય તેવા સ્ત્રી તે પુરૂષે 
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રોગ જણાય તે વખતે પરહેજ રહેવું-આ ઉપાયોથી-આ કારણુથી-થતાં. 
નુક્સાન કમી થશે. 
 સ્રીઓને આરૉગ્યતાતી ખાખતમાં તેમજ બાળકોની સ'ભાળ કેવી રીતે 
લેવી તે બાબતતા ભાષણ કૅળવાએલી સન્નારીએાએ જુદા જીદા લત્તા- 
ઓમાં વખતોવખત આપ્યાં કરવાં. વળી પરણેલી સ્રીખ। માટે જુદા જુદા 
લત્તાઓમાં બપોરની વખતે આ બાબતનું તેમને સાત મળે તે સારૂ ખાસ 
વર્ગે કાઢવા જઇએ તેમજ કન્યાશાળાએ માં ઉપલા વર્ગોમાં ગભેવ'તી તે સુ- 
વાવડી સ્રીઆની સભાળ કૈવી રીતે લેવી તેમજ નાનાં બાળકોને કેવી રીતે 
ઉછેરવાં તે બાબતનું જ્ઞાન મળે એવી ગોઠૅવણુ થવી ન્નેઇંએ. 
જે સ્રીઓઆ પૈસે ટકે સુખી છે તેમણે જને તેઓ પોતાની તથા 
પોતાના બચ્ચાઓનતી તનદુરસ્તી નળવવા માગતી હેય તો વ્યાયામ તિયમ* 
સર લેવા જેઇએ. * પેહેલું સુખ તે જતે નર્યા? આ ગાત તેમણે કોઇ 
દહાડે ભુલવી નહીં. પાસે ગમે એટલે પૈસો હશે પણુ તનદુરસ્તી ન હોય 
તો તે કાંઇ કામના નથી* -આપણે ન્ેઇએ છીગે કે વગડામાં જે સ્રીઓ 
રહે છે તેમતે સુવાવડની વેદનાની કાંઇ ખખર પડતી નથી. તે સુવાવડ 
આવી કે તુરત જ જન્મેલા ખાળકને લેઇ તેવી સ્રોએ એક જનગોગએથી 
ખીજી જગાએ ચાલીને નય છે. ગામડાઓમાં પણુ ધણી ગરીબ વર્ગની 
મજુરી ફરતી સ્રીઓ સુવાવડ પછી ધરનું બધું કામ કરે છે. પણુ જ્યારે 
આપણે શહેરો તર૪ નજર કરીએ છીઝે ત્યારે આપણુને જણાય છે કે જેમ 
જેમ નાજુકતા વધે છે તેમ તેમ તેવી સ્રીઓતે સુવાવડ વખતે વધારે 
વેદના થાય છે. આનું કારણુ કસરતની ખામી છે. પહેલાં ન્યારે સ્રીએા 
પાતાના હાથે દળવા ખાંડવાનું કામ કરતી ને કુવામાંથી પીવાતુ' પાણી 
ખે'ચતી ત્યારે તેમની શરીરસ'પત્તિ વધારે સશ્ચક્ત ને મજખુત રહેતી. હવે તે 
જમાને વહી ગયો છે. ને કેટલીક નાતોમાં નાજીકતા ધી વધી છે. તેતા 
માઠાં પરિણામ આપણે નજરે નનેઇએ છીએ. માટે નને કે હવે દળવા "ખાં" 
ડવાનું ને પાણી ખે'ચવાનું કામ શ્રીમ'ત ધરતી સ્્રીએ કરી ન શકે તે પણુ 
૬રરે।જ દેવદશેને જવું, રોજ ચાલવાનો રીવાજ રાખવે!) એવાં કસરત થાય 
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'લેવાં પગલાં લેવાં નનેઇએ. શુજરાતના હિંદુએમાં ગરખાતો જે ચાલ છે 
તેનાથી પણુ આઞોાને એક જતની કસરત જ મળે છે. આ ખાબત કેળ" 
વાએલા પુરૂષ વર્ગે પોતાનાં ધરની ઓએ, ખેહેનો, તે દીકરીઓના મત 
ઉપર ઠંસાવી તે પ્રમાણે તેએ। ચાલે એવી તજવીજ કરવી જેઇએ. 


છેલ્લો ને કોઇ પણુ રીતે ઉતરે નહી એવો સવાલ ચોખ્ખા દુધને 
છે. આ શહેરતે। જ દાખલો લેઇએ તો અહીંઆ માખણુ બનાવવાના કારન 
ખાનાઓ ઘણાં નિકળ્યા છે. તેમાં દૂધમાંથી માખણુ કાઢી લેઇ જે સત્વ 
વિનાનું દુધ રહે છે તે લોકોને ચોખ્ખા દુધ તરીકે વેચવામાં આવે છે. બ- 
હાર ગામથી પણુ આવું દુધ અહછીંઆ વેચવા માટે આવે છે. આ દધ સસ્તુ 
વેચાય છે તેથી ગરીબ લેકે તે વેચાતું લેઇ પોતાના નાના બાળકોને ખો- 
રાક તરીકે આપે છે. આવા ૬ધથી ખાળકોને શ્રક્તિ આવતી નથી. તે તેવાં 
બાળકોને ઝાડા વિગેરેના રોગ યાય છે. તેથી આવા દુધના ઉપર અ'કાશ્ 
મુકવાની જરૂર છે. ધાંચીએ દુધમાં બીજી રીતે પણુ ભેળસેળ કરે છે. તે 
સામે પણુ મ્યુનિસિપાલીટીએએ પગલાં લેવાં જેનેઇએ. તેમજ ગૌશ્ચાળા સ્વચ્છ 
રહે તે બાબતના નિયમોના અમલ'ખબરાખર યતો. જઇએ. 


મુંબઇમાં ગરીબ લોકાને સસ્તા ભાવે દુધ મળવા માટે ગોઠેવણુ કર- 
વાની તજવીજ ચાલતી હતી. અમદાવાદ જેવા શહેરમાં એવી ગોઠંવણુ થ- 
વાતી જરૂર છે. અહીંઆ સરકાર તર૪%થી દુધ ને માખણુ લશ્કરને માટે 
તઇઆર કરવાનું એક કારખાતુ' છે ત્યાં ચે!ખ્ખુ' દધ તૈયાર થઇ જ્યાં 
જ્યાં મોકલવાની જરૂર છે ત્યાં મોકલવામાં આવે છે. જેમ લશ્કરને મારે 
સરકાર તરફથી આવી ગોઠવણ થાય છે તેમ સામાન્ય લેકે મારે એવે 
બૈદોબસ્ત થાય તો તેતાથી ઘણે  દ્રાયદો થશે. 


ઇંગ્લાંડમાં જે નાનાં બાળકી મરણ પામે છે તેમાંના ૭૫ ટકાને ઉપર- 
નો ખોરાક મળેલો એમ જણાયું છે. બર્લીન શહેરમાં સતે ૧૬૦૦ 2] 
૧૪૦૪ સુધીમાં જે બાળકો માના ધાવણુ ઉપર રહેલા તેમાંના સે'૩ડે ફક્ત 
૬*૬ એક વષેતી ઉમરતી અ'દર મરણુ પામેલા જણાયાં. ને જે બાળકના 
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ખોરાકની ખખર મળી નહીં તેવાં સે'કડે ૯૦૪ જણાયા. પારીસ શહેરમાં 
માના ધાવણુ ઉપર ઉછરેલા બાળકોમાં શીયાળામાં દર હન્નરે બેજ બાળકે 
ઝાડાના રોગથી મરણુ પામેલા માલમ પડયા ને ઉતાળાંમાં દર હનનરે વીસ 
મરણુ પામેલા જણાયા પણુ જે બાળકો ઉપરના ખોરાક ઉપર ઉછરેલા તેમાં 
શીયાળામાં દર હન્નરે બાર મરણુ ને ઉતાળામાં દર હરે ૧૫૮ મરણુ 
આ કારણુથી યએલાં જણાયાં. એટલે લગભમ આવા છ બાળકોમાં એક 
આળક આ કારણુથી મરણુ પામ્યું. 

મુંબઇ શહેરમાં લગભગ સે'કડૅ સીતેર ટકા બાળકો માના ધાવણુ 
ઉપર ઉછરે છે. ને ત્રીસ ટકા બાળકો ઉપરના દધ અથવા ખોરાક ઉ- 
પર ઉછરે છે. 

દુધને લગતો સવાલ નાના બાળકોને બરાખર ખોરાક આપવાને છે. બ- 
નતા સુધી માતાઓએ પોતાના બાળકોને જતેજ ધવરાવવાં, પણુ મ'હવાડતા અ" 
યવા ખીનન કારણુના લીધે નને તેમનાથી તેમ ન થઇ શકે તો જેમનાથા બની શકે 
તેમણે ધાવ રાખવી. પણુ ધાવ રાખતાં પહેલાં તે જતે તનદ્‌રસ્ત છે કે નીં તેતી 
ખાત્રી કરવી તેમજ તેનું દુધ સારૂં છે કૈ નહીં તેતી પણુ પેહેૅલાં તપાસ કરવી. 
વળી તેનું બાળક તન્દરસ્ત છે કે નહં તેતી પણુ તજવીજ કરવી. તેના 
બાળકની ઉંમર સરખી હોય તે! બહુજ સારૂં. પણુ બધી સ્રીએ ધાવ 
રાખી શકે એવી સ્થિતિમાં હોતી નથી. ગરીબ વગેતી સ્રીઓને ધાવણુ 
આવતું નહોય તો પોતાના બાળકોને ગાઇનું, સે'સનું, યા બકરીનું દુધ 
આપવું પડે છે. માટે જો એકથા ત્રણુ માસની અ'દરના બાળકોને ગાયતું 
દુધ આપવું હોય તે। તેમાં સરખા ભાગે પાણી મેળવવું ને તેમાં થોડી ખાંડ 
યા એકાદ પતાસું નાંખવું તે પછી તે દુધને એક ઉભરા આવે ત્યાં સુવી 
ઉકાળીને નીચે ઉતારી લેવું. દુધ ઉપર તોર બાઝે ત્યાં સુધી ઉકાળવું તહીં. 
તેમજ દુધ ઉપરની મલઇ કાઢી લેવી તહો. મલદ ઉપર બાઝવાજ દેવી નહીં. 
જે દુધ ઉપરની મલઇ કાઢી લેવામાં આવી તે તેમાંનું સત્ત જતું રહે છે. 
બાળકોની ઉમર ત્રણુધી છ માસ સુધોની હોય તો તેવા બાળકીને ખે ભાગ 
દુધ ને એક ભાગ પાણી લેઇ મેળવી મેળવી તેમાં ખાંડ અથવા પતાસું નાંખી 
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તે ઉકાળી પછી ઉપયોગમાં લેવું. બાળકોની ઉ'મર છ માસ ઉપરાંતતી થઇ 
તો પછી દુધમાં પાણી ઉમેરવાની જરૂર નથી. 

દુધ પાવાની શીશીને દરેક વખતે ઉપયોગમાં લીધા પછી ગરમ 
પાણીથી ધોઈ નાંખવી. તેમજ રબરની દીંટડી ને પણ દરેક વખતે સાઇ કરવી. 


બતતા સુધી ડબ્બાનું દુધ બાળકોને આપવું નહીં કારણુકે તેતાથી 
આળકને પેટનાં તે આંતરડાનાં રોગ થાય છે. બનાવેલો! ખેરરદક પચ બનતા 
સુધી બાળકોને આપવો નહોં. પણ નજ્ને નજ ચાલે તો મેલીન્સજુડ, આલન"* 
બરી જુ, ગ્લાક્ષા વિગેરે સારા ખોરાકો એકથા ત્રણ માસતી અ'દરના 
બાળકોને આપવા. 

બાળકોને ખોરાક દહાડામાં કેટલી વખતે આપવો તે પણુ યાદ 
રાખવાની જરર છે. છેક નાના ખાળકોા હોય તેમને ખે ખે કલાકે 
ખોરાક આપવો ને દરેક વખતે અધોાળ યા દોઢ અધોળથી વધારે આ- 
પવો નહોં. ખાળક એક માસનું થયા પછી ખોરાક અઢી અઢી કલાકે 
આપવો ને દર વખતે દોઢ અધોળથી નવટાંકજ આપવો. ત્રણ માસનું 
ખાળક થાય કે ખોરાક ત્રણ ત્રણુ કલાકે આપવો ને દર વખતે અઢી અધોળન 
થી ત્રણુ અધોળ સુધીજ આપવો. ધણી માતાએ દરૅક વખતે બાળક 
રડે તો તેને દુધ પાય છે. પણુ તે ભુલ છે. વધારે દુધ પાવાથી અયવા 
વાર'વાર પાવાથી ઝાડા થાય છે. માટે તેમ થાય તો ખાળકાને વખતો 
વખત એર'ડીયાતો જાલાબખ આપવો. 

ખાળકોની ઉમર વરસ દહાડાનતી થઇ કે તેમતું ધાવણુ છોડાવવું, 
વળી ગભવ'તી સ્રીએ પોતાના બાળકોને ધવરાવવાં નહી. 

કેટલીક સ્રીએ બાળક છ માસનું થયું ત્યારધીજ તેને ભારે ખોરાક 
આપવાનું શરૂ કરે છે. તેવા બાળકોને કલે”્નના તથ્રા પેટ તે આંતરડાના 
રગ થાય છે. માટે બાળક એક વષેૈનું થાય નહો ત્યાં સુધી તેને ભારે 
ખોરાક આપવો નહોં. 

ઉપરની સુચતાએ સામાન્ય કારણ્‌। માટે ઉપયોગી યશે. હવે બાળકે 
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જન્મતા પેહેલાં માના પેટમાં હોય તે વખતે જે કારણોને લીધે તેએ જન્મ્યા 
પછી જલદી મરણુ પામે છે તેનો પણુ ઇલાજ થજો ન્નેઇએ. જે સ્રીઓને 
ગરમીના રોગના લીધે કસુવાવડેો થઇ હોય તો તેવી આ્રીઓએ તે રોગતો 
ઉપચાર »રવે। જઇએ. જેને ગર્ભાવસ્થામાં ગુડદાના સાજના લીધે પગે ને 
શરીરે સોન્ને આવેલા હોય તો દધતો ખોરાક, ને જાલાખ વિગેરે લેવાં 
જેઇએ. નને દાફના લીધે ગર્ભાવસ્થામાં શ્રરીર બગડે તો દા૩ તજવો જઇએ. 
તેમજ ગર્ભાવસ્થામાં સ્રીઓને ગર્ભાશયના રોગના લીધે હરકત થતી હોય 
તો તેતો તુરત ૪લાજ કરવો જ્ેધએ. 


જન્મ્યા પછી ખાળકે। અશક્તિના લીધે તેમજ દૂધ ન મળવાથી ગક * 
માસની અ'દર વધારે મરણ પામે છે. તેથી બાળકો અશક્ત અથવા નબળાં 
જન્મેલા જણાય તો તેમને ગરમ રૂમાં લપેટીને રાખવાં ને શરીરે તેલ ઉતું 
કેરીને ચોળવું. જે બાળકોને દૂધ ન મળે તેમને ગાયનું દુધ ઉપર લખ્યા 
મુજખ પાવું. એક માસની અ'દર તાણુ અથવા આંચ૪ી થવાયો પણુ 
આળક્રેમાં મરણુ થાય છે. તેવી વખતે દાક્તર અથવા વૈદ્યની તુરત સલાહ 
લેવી. પણુ દાક્તર આવતાં પેહેલાં એવાં બાળકને ઉનું પાણી ખમાય એવું 
તૈયાર કરી તેમાં થોડી વાટેલી રાઇ નાંખી છાતી સુધી પાંચ મીતીટ ખોળી 
પછી ખહાર કાઢી શ્વરીર કપડાથી લોહી કરૂં કરી કપડાં પાછાં પેહેરાવી 
ખીછાના ઉપર સુવાડવું. તેમજ જે તાવ હોય તો. માથે બરફ ધસવોા. બરજ 
ન હોય તો થડા પાણીનું કપડુ માથા ઉપર મુકવું. 


એક માસની અ'દર કેટલાક બાળકો રતવાથી મરણુ પામે છે. આ 
થવાનું કારણુ માબાપને ગરમીનું દરદ થચું હોય તો! બાળકોના શરીર ઉપર 
ચાઠાં, તથા ચાંદીએ પડે છે. તેમજ શરીરતા કેટલાક ભાગ લાલચોળ યધ। 
કેટલીક વખતે તે પાકે છે પણુ ખરાં. તેવે પસ'ગે દાકતરની અથવા વૈઘતી 
સલાહ લેવી ને એવા બાળકની માતાઓએ પણુ એસડ લેવુ' ન્નેઇએ. 


ઝાડા ને મરડાને લીધે પણુ બાળકોમાં મરણુ ધણાં યાય છે. તેતું મુખ્ય 
કારણ ખોરાક વધારે આપવાથી અથવા દુધ ખરાબ હોય તો તેથી ઉત્પન્ન 
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થાય છે. માટે આવાં બાળકોને પેહેલા તો એર'ડીયાનો જાલાખ આપવો 
સલાહ ભરેલું છે. તેમજ પેટે ગરમ કપડાતે પાટો લપેટવે. 


વરાધ ( 310001૫8 ) ને લીધે બાળકોમાં ધણાં મરણુ યાય છે. 
તેનું કારણુ બાળકોને પુરતાં કપડાં ન હોય તો તેથી શ્રરદી લાગવાથી થાય 
છે. માટે રૂતુતા દ્રેરદા૨ સુજબ બાળકોને કપડાં પેહેરાવવાં જઇએ. તેમજ 
આ દરદ લાગુ થયું તો છાતીએ રેક કરવે।* શેક કરવા તો કોરાં લુગડા 
ગરમ કરીને શેક કરવાથો પ્રાયદ્દો થતો નથી. તેનાથી ઉલટો ક₹ નીકળતો 
ખ'ધ થાય છે. શેક કરવા તો અજમો અથવા મીડું' ગરમ કરી તેની પોટલી 
કરી તેનાથી બાળકની છાતી ને પીઠ શેકવાં. 

બાળકોને ભળીઆતું દરદ લાગુ ન પડે તે સાર્‌ ખનતા સુધી દરેક 
ખાળકને છ માસની અ'દરજ બળીઆ ટ'કાવી લેવા. 


એરીથી પણુ ખાળકોમાં ધણા મરણુ થાય છે તે વખતે જે બાળકને 
આ દરદ થયું હોય તેના સમાગમમાં બીન્ન બાળકોને આવવાં દૈવા નહીં. 
તેમજ એવા બાળકને ઓરીમાંથી વરાધ થાય તો શેક કરવો. આ રોગમાં 
કેટલીક વખતે બાળકોને ગરમ વસ્તુએ ખવરાવે છે. પણુ તેતાથી મરડે! 
થઇ તુકસાન થાય છે. તેમજ કેટલીક વખતે શરદી થાય તેવી ચીન્ને પાવામાં 
આવે છે તે પણુ ખોડુ' છે. તાવથી પણુ બાળકો।માં મરણુ ધણા થામ છે. 
એવાં બાળકોને ઝાડાનો “'ધકોશ્ર હોય તો જાલાબ આપવેન. તેમજ તાવની 
દવા કરવી. 
ઉંટાટીઆથી પણુ ધણા બાળકે મરણુ પામે છે. આ રોગ ચેપી છે. 
તેથી તેવા બાળકના સમાગમમાં ખીન' ખાળકેને આવવાં દેવાં નહીં. આ 
૬રદમાં ઝાડાનો ખુલાસે। રહે તો બાળકતે ઉધરસ વધારે આવતી નથી. 
તેથી એવા બાળકોને ત્રણુ ચાર દહાડે એર'કીઆતો જુલાબ આપવો. કૈેટ- 
લાક લોકો એવા બાળકોને શરૂઆતમાંજ ધી પાય છે. પણુ તેનાથી ફાય- 
દાને બદલે નુકસાન થયાના ધણા દાખલા ન્નેવામાં આવ્યા છે. માટે ખા- 
ળકોને ઉ'ટાટીઆર્માં શ્રરૂઆતમાં ધી પાવું નહીં. 
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હવે બાળ મરણુ ધંટાડવા માટે ક્રાન્સના વીલીયરસ નામતા ગામમાં 
જે જે સરસ ઉષાયો લેવામાં આબ્યા છે તેનું વિવેચન નીચે આપ્યું છે.ઃ 


મજકુર ગામમાં મી. એમ. મ્યારીલડે-બ્હીલીઅસૈ નામના ' ઝૃડસ્યના 
મયાસથી સને ૧૮૪૩ થી ૧૯૦૩ સુધીના દસ વષના ગાળામાં એક પણુ બાળ 
મરણુ થયું તથી એમ દાક્તર એસ. જ. સુરે આપેલું ભાષણ ઇંગ્લાંડમાં 
પ્રસિદ્ધ થતાં “ લાન્સેટ ' નામના વૈદકીય ચોપાનીયામાં છપાયું છે તે ૩૫૨થી 
જણાય છે. તે ગામના સેો। વષતા બાળમરણુના આંકડા છપાએલા છે તે 
ઉપરથી માલમ પડે છે કે સો। વષે પેહલા દર સે। જન્મેલા બાળકોમાં ૨૮ 
મરણુ પામંતા તે નેઉ વષેં દર સે! જન્મે ૧૩ જ મરણ થયા. એટલુંજ 
નહીં' પણુ ઉપર બતાવ્યું છે તેમ સને ૧૮૯૩ યી ૧૯૦૩ સુધીમાં એક પણ 
ખળમરણુ તે ગામમાં થયું નથી. સતે ૧૮૫૪ થી ૧૮5૩ સુધીમાં બાળ" 
મરણુનું પ્રમાણુ ત્યાં સેકડૅ ૧૫ જ આવેલું; નને કે તે પેહેલાં તે વીસ ઉપરાંત 
હતું. તે ગામમાં સતે ૧૮૦૪ માં માણસની સરૈરાસ ઉમર્‌ ૩૪ વર્ષને ૨ 
મહિતાની હતી. ને ૧૯૦૩ માં-૬૬ ગય તે છ મહિતા હતી, ત્યાં સને 
૧૮૦૪ થી ૧૮૭૮ સુધીમાં ૪૩ મુવેલા બાળકો જન્મ્યા. ને ૧૮૭૮ યો 
૧૯૦૩ સુવીમાં ખેજ બાળકો સુવેલા જન્મ્યા. આ જે ખે બાળકે! સુવેલા જ- 
ન્મ્યા તેમને વખતસર વૈદકીય મદદ ન મળી એવુ મી. બ્હોલીઅરસનું માનવુ 
હતું. તેથી તેમણું ઠૅરાવ કર્યો. કે જો ચોવીસ કલાકતી અ'દર કે!ઇ સુવાવડી 
સ્રીતે ખાળક અવતયું નહીં તો દાઇએ તુરતજ દાકતરને બોલાવી તેતી મદદ 
લેવી. ગર્ભવ'તીને સુવાવડી સ્રીઆ માટે એ ગામમાં દસ નિયમે। કરેલા છે 
તે તીચે સુજખબ છે. 

૧. દરેક સુવાવડી સ્્રીએ જેને મદદતી જરૂર હોય તેણે ગામના 
અધિકારી પાસેયી મદદ લેવીજ બજ્નેઇએ. 

૨- દરેક ગભેવ'તી સ્ત્રીને સાત મહિતા પુરા થાય તે પહેલાં ગામના 


ઝુખ્ય અધિકાટ્રીની કચેરીમાં તે હકીકત નોૉંધાવવી ને તેતે પસ'દ હોય તે 
દાઇનું નામ આપવું. મજકુર દાઇએ સદહું બાઇતી શ્ઞારીરિક તપાસ કરી 
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તેને પેચ્રાખમાં 710૫100 છે કે નહી તેતી તેમજ ગર્ભાશયમાં કાંઈ હરકત 
છે કે નહો તેની તપાસ કરવી 

વળી ખાળકની ગર્ભાવસ્થામાં સ્થિતિ નજ્નેખમભરેલી નથી તેતી પણુ 
ખાત્રી કરવી. 


૩. જરૂર પડૅ તો દાઈએ દાક્તરને ખાલાવવે।. તેણે ફ્તેહમ'દ નિવડે એવી 
રીતે સુવાવડ કરવી. ને તેનો ખર્ચચ તેને ક'ડમાંથી મળશે. 

૪* દરેક સુવાવડી સ્્રીતે પેહેલો દહાડો બાદ કરતાં છ દહાડા સુધી 
દસ પેન્સ ( આના ) આપવામાં આવશે, પણુ જે તે મુદત પેહેલા તે 
ખાટલામાંથી બહાર નિકળશે તો તેને કાંઇ પણુ આપવામાં આવશે નહીં. 

૫. દરેક સ્ત્રી જે ખાળકને ધવરાવે તેને દુધને ગરમ કરવાતો સ'ચે 
આપવામાં આવશે. તેની તપાસ મ્યુનિસિપાલીરી કરશે. 

૬, જે બાળકોને ધવરાવવા માટે ધાવને સ્વાધીન કરવામાં આવ્યાં 
હોય તેમનુ' દર પખવાડીએ વજત લેઇતે તેતી તોંધ રાખવામાં આવશે. 

૭. એવા દરેક બાળકને ઝાડૅ।, ઉલટી, અયવા ફેફસાના દરદ થાય 
તો દરદ રારૂ યએથી ચોવીસ કલાકની અદર મ્યુતિસિપાલીટીને ખબર 
આપવીજ બ્નેઇએ. 

૮. જે ધાવ પાંચમા, છડ્ઠા, ને સાતમાં નિયમ પ્રમાણે ચાલરે નહી 
તેનુ' નામ પત્રકમાંથી કમી કરવામાં આવશે. 

હ. જે સ્રીઓઆ ગરીખ છે ને પોતે પોતાના બાળકોતે ધવર્‌ાવે છે 
તેમને દુધ ગરમ કરવાનો સ'ચોા! ઉછોનો આપતામાં આવશે. અતે ધાવને 
તે ઓછો કીંમતે વેચાતો આપવામાં આવશો. 

૧૦. દરેક ધાવ જે વષ આખરે તેતે સૉંપેલુ' બાળક સારી સ્થિતિમાં 
લાવીને દેખાડશે તેતે દર મહિને વર્ષ દહાડા સુધી ખે શ્રીલીંગ દોદરૂપીએ।) 
મળ્યા કરશે. 

આ જે દસ તિયમોા છે તેનો સાર એ છે કે લેોકોતે ૨'ચતા કરીનેજ 
તે ગામના અધિકારીઓ ખેસી રહેતા નથી. પણુ ગભેવ'તી સ્રીઓને માથે, 


૪૪ 


દાઇઓને માથે, દાકતરોતે માથે, તેમજ ધાવોને માથે ૪રજે નાંખવામાં 
આવેલી છે. દરેક ગ્ભેવ'તી સ્રીને આ યમાણે ગભને ઉછેરવામાં મદદ કરવાને 
હક મળે છે. તેમજ ગભેતી ખબર આપવી પડે છે. દાઇએને સ્ત્રીઓની 
ગભે સ્થિતિ બરાબર છે કરે નહી તેતી ખાત્રી કરવી પડે છે. ને તેમ નહોય 
તો દાકતરોાને તુરત ખખર આપવી પડે છે. 


જ્યાં આવી રીતે નિયમો પ્રમાણે ચાલવામાં આવે થયાં બાળ મરમ 
થાડાં થાય તેમાં શી નવાઇ ? 


ઇંગ્લાંડમાં દાકતરોના બાળકે।માં દર સો! જન્મેલા બાળકોમાં સે'કડૅ 
ચારજ મરણુ થાય છે. તેતું કારણુ તેઆ બધા નિયમો! પ્રમાણે અમલ કરે છે. 


તે દેશમાં દર હનર જન્મેલા બાળકોમાં સતે ૧૬૦૬ થી ૧૯૧૨ 
સુધીમાં મરણુ ષમાણુ ૧૧૫ નું આવેલુ' તે દહાડે દહાડે તે એ।છું થતું ન્નય 
છે. નાવે, સ્વીડન, ન્યુઝીલાંડ, ને આસ્ટ્રેલીઆમાં દર હકાર જન્મે મરષણુનું 
યમાણ બાળકમાં ૮૦ થી ગણું છે, દાકતર ન્યુશેમ કહે છે કે ઇગ્લાંડમાં 
સને ૧૬૦૬ થી ૧૬૧૨ સુધીના સાત વર્ષમાં તે પેહેલાના સાત વર્ષતી 
સાથે સરખામણી કરતાં ૧૮૫૭૭૨ બાળકોના જવ બચ્યા ને બાળકોમાં 
મરણતનુ' પમાણુ દર હશાર જન્મેલા બાળકોએ ૧૪૪ તુ' હતું તે ધરીને 
૧૧૫ ઉપર આવ્યું. યાં મુખ્ય ચાર નિયમો ઉપર ધ્યાન આપવામાં આવે 
છે તે નીચે પમાણે. 


૧. સુવાવડ માટે યોગ્ય ગોઠવણ કરી આપવી. 

૨. દરેક જન્મેલા બાળક માટે બ'ોબસ્ત કરી આપવે. 
૩. ખોરી નહેર ખબરો બ'ધ કરવી. 

૪. આ ખાખતતી યેગ્ય કેળવણી આપવી. 


તે દેશ્રમાં અમલદારે ને દાક્તરો સાથે મળીને આ કામમાં મદદ કરૅ 
છે. કેમકે છુટાછવાયા લીધેલા ઇ૪લાન્નેથી ફાયદો થતો નથી એમ તેઓ 
સારી પેઠે સમજે છે. તે પ્રમાણે આપયા દેશમાં થાય તો બાળ મરણમાં 
ધટાડો નકકી થશે. 
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તે દેશમાં બાળક જન્મે તે પેહેલા ગભેવ'તી સ્્રોએ માટે નીચે મુજબ 
બ'દોબસ્ત રાખવામાં આવે છે: 

૧. દરેક સ્રી ગભેવ'તી હોય તેતે યોમ્ય અધિકારીને ખબર આપવી 
પડે છે. ને આરી દાકતર તેતી તપાસ લે છે. 

૨* ધરની સ'ભાળ રાખવામાં આવે છે. ને તેમાં હવા અજવાળુ 
ખ્રાબર છે કૈ નહો, સ્વચ્છ છે કે નહીં, તેમજ સુવાવડ માટે અલાહદી 
ઓરડી છે કે નહો, તેમજ પૈસા ટકા બાબતની સ્થિતિ કેવી છે ને તન્દ્રસ્તી 
કેવી છે તેની તપાસ કરવામાં આવે છે. 

૩. ગભે4'તી સ્્રીતી જત તપાસ કરવામાં આવે છે. તેતે કસુત્રાવડ 
પેડેલા થગેલી કે કેમ તેતી પણ તજવીજ કરવામાં આવે છે. વળી પેડેલા 
સુવાવડ યએલી હોય તો તે વખતે કાંઇ અડચણ પડેલી કે કેમ તેતી પણ 
તપાસ કરવામાં આવે છે. તેમજ કસુવાવડે થઇ હોય તો શ્રા કારષુથો તે 
યઝલી તેનું કારણુ શોધો કાઢી તે પમાણે ઉપાય લેવામાં આવે છે. 

૪. ગભેવ'તી સ્રીનો સુવાવડતો વખત પાસે આવે તે વખતે તેતા! 
દીલ ને ફ્રેક્સાની તપાસ કરવામાં આવે છે તેમજ પેટનું તેમજ પેટ્તું માષ 
લેવામાં આવે છે, ને પેશ્ષાબ પણુ ત્તપાસવામાં આવે છે. 

પ. આવી સ્્રીઓને ખોરાક, કપડાં, કસરત, આરામ, ઉંધ, શારીરિક 
ને માતસિક આરૅગ્યતા, બાળકતા માટે પારણું ને કપડાં માટે બ'દોખસ્ત 
કરી ર્રખવેો1 એવી સુચના કરવામાં આવે છે. 

૬. સુવાવડ પેહેલાં ખોરાક, તથા દાક્તરોનતી સલાહની મદદ આપવામાં 
આવે છે. સુવાવડ માટે પેહેલાથીજ દાક્તરની અથવા દાંઇની નેેગવાઇ કર- 
વામાં આવે છે તેમજ સુવાવડ વખતે શેક માટે રબરની ગરમ પાણી 
ભરવા કોથળીઓ પણુ આપનામાં આવે છે. 

૭. સુવાવડ વખતે ને ગર્ભાશયમાંથી કાંઇ જહેરતી અસર સુવાવડી 
સ્્રીને લાગુ પડે તે! તેવી સ્રીએ માટે અલાહદી ઇસ્પીતાલમાં ગોડૅવણુ ૩ર! 
આપવામાં આવે છે. 
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મુંબઇના હેલ્ય એફીસર દાક્તર ટર્નર બાળ મરણુમાં ધટાડે થવા 
સારૂ નીચે સુજબ સુચતાએ। કરે છે. 

૧. નાના બાળકોને કેવી રીતે ઉછેરવાં તેમજ ખોરાક કેત્રી રીતે આન 
પવો એ ખબાબતનુ જ્ઞાન કન્યાએનતે ઉપલા વગમાં આપવું. 

ર. ચોખ્ખા દધ માટેતી દુકાનો કારવી. 
બાળકો મુવેલાં જન્મે તેતી નોંધ રાખવી. 
દરેક જન્મ ૪૮ કલાકની અ'દર નોંધાવવો. 
ખાળકાના મરણુ માટે તપાસ કરવા એક કમિટી નિમવી. 


મીલમાં કામ કરતી સ્ત્રીઓને સુવાવડ પછી ત્રણુ માહેતાની રન 
આપવી. તેમજ જે સ્રીઓને છેલા દહાડા જતા હોય તેવી ગભવતી સ્્રો- 
એને પણુ રજન આપવી. ક 

(9. ધ'ધાનું મથક હોય, એવા શહેરમાં જ્યાં બાળકોને રાખવામાં 
આવતાં હોય ત્યાં દેખરેખતી જરૂરે છે. 

૮. બાળકોના રક્ષખુ માટે કાયદ્દો થવાની જરૂર છે. પેહેલાં ચરોતરમ! 
તેમજ કાટીઆવાડમાં કન્યાનો જન્મ થાય તેતે દુધ પીતી કરવામાં આવતી. 
સુભાગ્યે એ દુષ્ટ ચાલ નાખુદ થયે! છે. પણુ હાલ કેટલેક કૈકાણુ કુથાલને 
લીધે જે સ્રીઓને બાળકનો જન્મ થાય તેવા બાળકોતી સ'ભાળ લેવા માટે 
આશ્રમો નેકળ્યાં છે. 

૪. બાળકોને જે ખોરાક આપવ!માં આવે તેતી ચો।ખ્ખાઇ વિષેતી 
ખાત્રી મેળવવી જ્નેધએ. 

૧૦. ૬ુધની $કાને। ને ગૌશાળા ઉપર પણુ દેખરેખ રાખવાની જરૂર છે. , 

૧૧. ભણેલી દાઇઓતે લોકે।માં જઇ આ ખબાખતનું જ્ઞાન ટ્રેલાવવા રાખવી, 

૧૨* દાઇએઓ માટે કાયદો ધડવો. 

આ ઉપર્‌ ખધી સુચનાએ આપી છે તેમાં એક વધારે સુયના એ છે 


3 જેટલા લમ થાય તેની તોંધ રહેવી જેઇએ કે જે ઉપરથી લમતા પ્રમાણુ- 
માં જન્મ કેટલાં થયાં તે બરાબર જણાઇ આવે. 


ક 


૪૫૭ 
સામાન્ય વિવેચન? 


યુરોપ ખ'ડમાં આપણા દેશ્વ કરતાં બાળમરણુનું પ્રમાણુ ઓછું છે એ 
ઉપર બતાવવામાં આવ્યું છે. ત્યાં ખામ કરીને ઇંગ્લાંડમાં બાળમરણુનોા સ" 
વાલ દર્‌ વર્ષે ચર્ચાય છે ને પરિષદ્દો મળી યેગ્ય ઉપાય લેવામાં આવે છે. 
આપણા દેશમાં ને ખાસ કરીને આપણા શહેરમાં બાળમરણુનું પમાણ ભારે 
છ એ આગળ દર્શાબ્યું છે. તેથી આ સવાલ આપણે વમગર ઢીલે ઉપાડી 
લેવો જઇએ. કેળવાએલા ઝૃઉસ્થોની પોતાના પતે, પોતાના કુટુંબ પ્રત્યે, 
સગાં વહાલાં પતયે, આડેશી પાડેશી પતયે, ગામ તે શહેર પ્રતયે તેમ જ 


આપણા દેશ પ્રો જે પવિત્ર ફરજ છે તેની રૂએ બાળમરસયુમાં ધટાડે। થવા 
સારૂં જે જે ઉપાયે! લેઇ શકાય તે બધા લેવામાં તેમણે મદદ કરવી બ્ને- 
ઇઝ. ખબીન્ન દેશોમાં જ્યારે આગેવાતોની મદદથી બખાળમરણુ ઓછાં થતાં 
જાય છે તયારે શું આપણી ૪રજ તે પ્રમાણે પગલાં લેઇ હાલની સ્થિતિમાં 
સુધારો કરવાના પ્રયતન કરવાની નથી ? પણુ આપણે તો હાથ જ્નેડીતે 
ખેસીએ છીએ તે દર વર્ષે જે લાખો નિરપરાધી ખાળક્ને નાશ્ઞ યાય છે તે 
' અઢકાવવા માટે કાંઇ કરતા તથા એ એઇછો દિલિગીરીની વાત નથીન 

તેથી મારી નસ્ર સુચના એવી છે કે સરકારે આ બાખત એક કમિશન 
નીમી આ વિષયતે લગતા સધળા સવાલ્ષોતી ચર્યા ચલાવી જે જે પગલાં 
લેવાની જરૂર પડે તે લેવાં જનેઇએ. કમિશન નિમાતાં વાર્‌ લાગે એમ છે 
તા આપણા દરમાં જે આગેવાન દાકતર તથા ગઝૃડસ્થો છે તેમણે આ 
ખાખતની એક પરિષદ મેળવી તેમાં વિચાર કરી જે જે નિણુય ઉપર તેઓ 
આવે તે ઠરાવો સરકાર ઉપર તેમજ લોકોની નાણુ માટે પ્રસિદ્ધ કરવા. 
તેથી પણુ %યદેોજ યશે. 

આપણા શ્રહેરમાં પરુ મ્યુનિસિપાલીડી આ ખાખબતમાં કમિટી નિમી 


તપાસ કરી યોગ્ય પગલાં લેશે તો તેથી પણુ આપણા રાહેરત! ખાળકેન 
જતે લાભદાયી નિવડરે. 


૪૮ 


ગુજરાત વર્તાડયુલર સેોસસાઇટીની બ્યવસ્થાપક મ'ડળીએ આ ભાષણ 
માટે મને પસ'& કર્યો તે માટે તેમતા તેમક# આપ બધાઝ માફ ભાષણ 
શાંતિથી સાંભળ્યું તે માટે તમારા આભાર માતું છું. આ સવાલ વિષે મારા 
વિચારો આપતી સમક્ષ મે' રજુ ટયો છે. તેમાંથી હ'સલ્િર ન્યાયે મહણુ 
કરી એ સવાલ ઉપાડી લેશે એવી મારી આપ સવતે નસ્રતાપુર્વક ખાસ 
વિનંતિ છે. ને હાજર છે તે »%ૃહસ્થોમાંથી કોઇના પણુ મત ઉપર આ બા- 
ખૃતની લાગણી થાય તો મારા શ્રમતો બદલે મતે મળ્યો એમ દું માનીશ્ર. 

આપણા દેશમાં તેમજ ચ્રહેરમાં જ્યારે જન્મતી સખ્યા વધારે થઇ 
ખઆળક્રીતા મરણુ ઓછાં થશે તે દહાડો આન'દ ઉત્સવને! થશે. જે આપણે ' 
ખધા ચિવટથી આ સતાલ હાથમાં લેધ્યું તો તે સારો દહાડે તાને 
વાર્‌ લાગશે નહોં એમ મારૂં દઢ માનવુ છે. 

પરમેશ્વર આપણા આગેવાનોના, દાક્તરો ને વઘોના, ને ભશેલા સ્ત્રી 
પુરૂષાના મતમાં આ પવિત્ર કાર્યમાં મદદ કરવાની પ્રેરણા ઉત્પન્ત કરે એવી 
તેને પાર્થના કરી આ મારૂ' ભાષણ પુરૂ' કર્ડ છું. 


અમદાવાદ* જેસેફ્‌ બેનજામીન# 
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